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	北海道の冬について
	北海道は、年平均気温5～10℃、年平均 降水量600～1,600MMであり、本州 以南に比べて 冷涼・
	少雨です。特に冬期には最寒月の日平均気温が0℃以上になるところはなく、また、1月から2月にかけてオホーツク海が  流氷  で覆われるなど、まさに「積雪 寒冷の地」ということになります。
	冬の期間
	北海道の冬は12月から2月までですが、晩秋 と 早春 でもマイナス気温になったり、雪が降ったりする場合があります。
	1月
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月

	気温・降雪量
	住んでいる地域によって気温や降雪量が異なりますが、
	主要都市のデータを参考にすることができます。

	知っている？

	暴風雪への備え
	北海道における暴風雪災害
	北海道における暴風雪災害（事例）
	北海道では暴風雪災害が繰り返し発生しています。以下は北海道における暴風雪災害の一部の例です。
	2001年2月1日～3日
	遠別町・天塩町等
	2008年2月23日～24日
	千歳市・長沼町
	2011年1月5日～6日
	えりも町
	2012年11月26日～27日
	室蘭市・登別市等
	2012年2月15日～16日
	稚内市・幌延町等
	2012年2月21日
	雄武町
	2013年3月2日～3日
	中標津町・湧別町等

	北海道における暴風雪災害（動画）
	暴風雪災害をより理解するために、過去の災害の実際の状況を動画で確認することができます。なお、事故が起こる瞬間等の映像もありますので、ご自身の判断にてご覧いただきますようお願いいたします。
	【立ち往生】
	【多重衝突事故】



	家での安全な過ごし方
	ストーブの安全な使い方
	北海道で生活するに不可欠なストーブですが、間違った利用が事故につながることがあります。冬を安全で暖かく過ごすための6つのポイントを紹介します。
	ストーブをつける前に、まずは点検を！
	半年ぐらい使っていないストーブはありますか？石油ストーブの調子が悪いまま
	使うと、思わぬ事故や火事につながります。ストーブを使う前に掃除し、しっかり
	点検してください。

	灯油等の給油方法を確認！
	ストーブによって給油方法が異なりますので、給油する前に必ずマニュアル（取扱説明書）をチェックしてください。また、吹雪の時に燃料が切れてしまわないように、燃料の残量に気をつけてください。

	燃えやすい物の近くでは使わない！
	カーテンや布団などをストーブの近くにあると、火災の原因になりますので、ご注意ください。また、乾燥して軽くなった洗濯物などが石油ストーブの上に落ちて、火災になることがありますので、ストーブの周囲や上に洗濯物などをかけないで
	ください。

	定期的に換気を！
	石油機器が正常な燃焼を行うために、燃焼で使った空気（酸素）を外から補給するための換気が必要となります。部屋の換気が不十分だと、一酸化炭素（CO）中毒を起こす恐れがあります。こまめに窓などを開けて、換気をしながら使いましょう。

	給排気筒トップの確認を！
	家の周りに雪が積もると、給排気筒（ガスの燃焼に必要な空気を補給し、排気ガスを屋外へ排出する設備）が塞がれてしまう可能性があります。定期的に給排気筒を確認し、雪で塞がれている場合は必ず取り除いて下さい。

	外出時・寝る前はストーブをOFF！
	想定外の事故につながる恐れがありますので、ストーブの様子を確認できない時は消しましょう。また、電気ストーブについては、消した後にコンセントを抜くと、より安全です。



	家での安全な過ごし方
	部屋で暖かく過ごすためのコツ
	ストーブ以外に、部屋を暖かくする方法がたくさんあります。だれでもできる簡単な断熱方法・コツを紹介します。
	窓の断熱
	冬は窓などから、室内の熱が外に逃げてしまいます。ちょっとした工夫で窓の断熱性能を高めることができます！
	【厚手のカーテン・２重カーテンに変える】　
	窓から熱が外に逃げることを防止できます。また、日差しが入る時間帯は
	太陽の熱で室内を暖かくするようにカーテンを開け、日が陰ってきたら早めにカーテンを閉め室内を保温することもできます。
	【断熱シートなどを貼る】　
	気泡の入った緩衝材や断熱シートなどを窓に貼と、断熱効果が得られます。
	【隙間をふさぐ】　
	窓やドアの隙間から冷たい風が室内に入ってくることがあります。隙間テープなどで外気の侵入を防ぐことができます。


	床の断熱
	フローリングなどの場合、床が冷たくなることがあります。
	【カーペットを敷く】　
	床にカーペットを敷くだけで、床に逃げる熱を保温し、部屋を暖かくすることができます。電気カーペットを利用する方もいます。
	【断熱マットと組み合わせる】　
	カーペットの下に断熱マットなどを敷くと、より暖かいです。


	暖かい服装
	部屋着を工夫することで、体感温度を上げることもできます。
	・カーディガンを着ると　＋2.2℃         ・靴下をはくと　　　　　＋0.6℃　　
	・ひざかけを使うと　　　＋2.5℃
	また、「首」「手首」「足首」の太い血管のある部分を温めると、血行が良くなり全身が温まります。



	水抜き(水落とし)について
	水抜き（水落とし）とは？
	北海道の冬の寒さはとても厳しく、外気温がマイナス4℃以下になると水道管が凍結してしまうことがあります。水道が凍結すると、水が出なくなるだけではなく、修理の費用がかかる場合もあります。
	凍結を防止するには、水抜き（水落とし）が効果的です。水抜き（水落とし）とは管の中の水を抜く作業のことをいいます。
	こんな時は特に注意が必要です。
	外気温がマイナス4℃以下になるとき
	就寝時や、旅行などで家を留守にするなど、長時間水道を使用しないとき
	「真冬日」（1日中外気温が氷点下の日）が続いたとき


	水抜き（水落とし）方法
	お住まいのタイプによって、水抜き方法が異なります。札幌市水道局作成の水抜きの仕組みや手順の解説動画を参考にしてください。
	【戸建て編】
	【アパート編】
	【マンション編】

	凍結してしまった場合
	軽い凍結の修理：管や蛇口などにタオルを巻きつけ、上からお湯をゆっくりかけます。
	※熱湯を利用しないでください。また、解氷のため、管や蛇口などに直接お湯をかけたり、直火を当てたりすると、破裂や火災の危険があります。
	自分で解氷できない場合：近くの指定給水装置工事事業者に相談してください。指定給水装置工事事業者が分からない場合は、お住まいの役場に確認できます。
	※凍結修理などの費用は、自己負担となります。また、修理の作業時間や修理に使った材料などによって費用が異なります。


	除雪（雪かき）について①
	雪かきの道具について
	雪質や量に合わせて、楽に作業のできる除雪道具を選ぶと、効果的に作業することができます。除雪道具は多くありますが、ここで一部の例を紹介します。
	除雪道具の例：
	【スノーダンプ】
	【スコップ】
	【雪はね（雪べら）】
	【つるはし】
	http://yukikaki.jp/index.html


	雪かきのルール

	除雪（雪かき）について②
	除雪中の事故に注意！
	【命を守る除雪中の注意するポイント】
	＜屋根の雪下ろし＞
	① 屋根の雪下ろしは、一人ではなく複数人で声をかけあって！
	② 転落した場合のけがを防止するために、建物のまわりに雪を残して雪下ろし！
	③ 晴れた日ほどご用心！屋根の雪がゆるんでるので、屋根の雪と一緒に転落注意！
	➃ はしごの固定を忘れずに！靴やはしごには滑り止めを、上り下りには気を付けて！
	⑤ 屋根の雪下ろしをする時は、面倒でも命綱とヘルメットを！
	⑥ 低い屋根でも油断は禁物！

	＜除雪＞
	⑦ 作業開始直後と疲れたころは特に慎重に！
	⑧ 除雪機の雪詰まりの取り除きは、エンジンを切ってから！
	⑨ 除雪機、命綱などの用具はこまめに手入れ・点検を！
	⑩ 万一に備え、携帯電話を身につけて！


	【その他の注意事項】
	　　屋根の雪に注意！屋根の下を通る時も、雪とつららに注意しましょう。
	　　周りに注意！落とした雪の先に人がいないか、周囲を確認しましょう。
	　　服装に注意！除雪機に巻き込まれない服装で利用しましょう。
	　　除雪時の健康に注意！無理な作業をしない、除雪後汗をかいたら着替えましょう。
	　　気象情報に注意！暴風雪や大雪警報が発表されたら、なるべく外出を控えましょう。


	除雪について分からない時 …
	自宅の周りの除雪について分からないことがあった場合は、大家や管理人、町内会などに相談してください。
	道路などの除雪については、お住まいの市区町村に相談してください。
	道内では毎年、積雪期になると屋根等からの落氷雪による事故や屋根の雪下ろし作業中の転落事故、除雪中の除雪機による事故等で、亡くなる方や負傷する方がいます。除雪などによる事故を防ぐ
	ためには、日頃からの心がけが必要です。


	冬みちの歩き方について
	歩く時の注意点
	冬みちは滑りやすいので、工夫して歩かないと転倒して怪我をする可能性があります。歩き始める時や歩く速さを変える時は、特に転びやすいので注意しましょう。
	小さな歩幅で歩く：
	靴の裏全体を路面につけて歩く：
	路面をよく見て歩く：
	余裕を持って歩く：
	両手をフリーにして歩く：
	足元に注意して歩く：

	滑りやすい場所に注意！
	砂箱（すなばこ）の利用
	大きな交差点に設置されている砂箱の砂を利用して、つるつる路面を滑りにくくすることができます。誰でも自由に使えるので、滑る場所や危ないと思った場所に撒きましょう。
	【利用方法】
	① 砂箱から「砂袋」を取り出す。② 砂をまく。③ 空袋を砂箱に入れる。



	冬に適した服装について
	服装・持ち物の選び方
	冬みちを安全・快適に歩くには、適した服装や持ち物を選ぶことが大切です。防寒対策ができ、撥水性があって、転んだときに衝撃を吸収するようなものを身に着けましょう。
	【帽子】
	【手袋】
	【マフラー】
	【リュック】
	【コート】
	【セーター】
	【厚手のタイツ】
	【冬靴】
	冬を快適に過ごすための服装等に関するより詳しい内容は、ウインターライフ推進協議会の「札幌発！冬みちを安全・快適に歩くための総合サイト」をご確認ください。
	（日本語のみ）
	①　服装
	②　冬靴
	③　靴用
	アタッチメント



	冬みちの運転について
	冬みちを運転する前に準備すること
	冬みちを運転するとき、早めに冬用タイヤを着けることが大切です。また、運転する前の雪下ろしなどの準備も必要です。
	タイヤについて
	積雪・凍結道路で滑り止めの措置をとらない運転は法令違反となります。早めに冬用タイヤに交換しましょう。お店でも自分でもタイヤ交換することができます。また、タイヤチェーンの装着が必要な場合もありますので、付け方も覚えましょう。
	【タイヤ交換の方法】
	【タイヤチェーンの付け方】
	【冬用タイヤ装着時及び運転時の注意点】

	走り出す前に車の雪を下ろしましょう！


	冬みちの運転について
	冬みちを運転する前に準備すること
	冬みちを走る前に準備しておく物
	慣れない冬みちでは、どんなトラブルに見舞われるかわかりません。もしものときに役立つグッズをクルマに積んでおくようにしてください。
	【タイヤチェーン】
	【ジャッキ】
	【懐中電灯】
	【ブースターケーブル】
	【スクレーバー】
	【解氷スプレー】
	【スコップ】
	【けん引ロープ】
	【砂・スノーヘルパー】
	【軍手・長靴】
	【毛布・防寒着】
	【飲料水・非常食】



	冬みちの運転について
	冬みちの安全運転
	夏場の乾いている道路と比べて、冬みちでの運転はより注意が必要となります。交通事故に遭わないように、次の注意点に気を付けましょう。
	安全に運転する4つのポイント
	スピードは夏場より10キロ以上減速！
	車間距離は路面乾燥時の2倍以上確保！
	急加速、急ブレーキ、急ハンドル等の急激な操作は禁物！
	視界不良時は前方をよく見て、早めに徐行！

	スリップ注意が必要な場所！
	【交差点】
	【カーブ】
	【坂道】
	【橋の上】
	【トンネルの出入口】
	【日陰】



	冬みちの運転について
	冬期の道路について
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