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北海道の冬について
北海道は、年平均気温5～10℃、年平均
降水量600〜1,600MMであり、本州
以南に比べて
冷涼・

少雨です。特に冬期には最寒月の日平均気温が0℃以上になるところはなく、また、1月から2月に

かけてオホーツク海が  流氷  で覆われるなど、まさに「積雪 寒冷の地」ということになります。

出典：北海道「北海道データブック2026」

冬の期間

気温・降雪量

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

北海道の冬は12月から2月までですが、晩秋 と 早春 でもマイナス気温になったり、雪が降ったりする

場合があります。

住んでいる地域によって気温や降雪量が異なりますが、

主要都市のデータを参考にすることができます。

主要都市 12月 1月 2月

稚内市

網走市

旭川市

根室市

釧路市

帯広市

札幌市

室蘭市

函館市

主要都市

稚内市

網走市

旭川市

根室市

釧路市

帯広市

札幌市

室蘭市

函館市

※平年値　気象庁 「統計期間1991年〜2020年のデータ」より

日本海（西）側では曇りや雪の日が多く、降

雪量が多くなります。学校ではスキーを学ぶ

ことが多いです。

その一方、太平洋側では晴れの日が多く、日

本海側と比べて降雪量が少ないです。道東の

学校ではスケートを学ぶことが多いです。

同じ北海道でも、気候に違いがあります！

知っている？

冬 春 夏 秋
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※ 気象庁
より

青色： 最低気温　　　赤色： 最高気温
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暴風雪への備え

【吹きだまり】

【暴風や視界不良による歩行困難】

【暴風による飛散物】

【停電】

暴風雪による被害の特徴

住宅 では、FF式暖房機等の給排気口がふさがれると、一酸化炭素中毒を起こす

危険性があります。また、玄関が雪でふさがれて開かなくなることがあります。

暴風雪災害について

出典：北海道ホームページ「できていますか？暴風雪への備え」

強い風でまっすぐに歩くことが困難になります。また、雪で数メートル先も

見えなくなり、方向感覚を失って自分の位置が分からなくなります。

さらに、車からは視界不良により歩行者が見えにくくなるため、歩行するのも

危険になります。

看板や屋根などが飛んでくることがあります。

電線着雪や強風、飛散物などにより電線が切れるなどして、停電が発生し、照明

や暖房が使えなくなることがあります。

天気が回復するまで復旧作業が行えず、停電が長期化することがあります。

【暴風雪とは】 【暴風雪が発生しやすいとき】

降っている雪と積もっている雪も風で巻き上げ

られるため、視界が真っ白となります。

また、風で運ばれた雪が建物や車などでさえぎら

れた場所にたまる、吹きだまりが発生します。

発達した低気圧の通過や強い冬型の気圧配置

の時に暴風雪が発生することが多く、天気図

では等圧線の間隔が狭くなっています。

また、低気圧の移動速度が速い場合や地形が

急に開けた場所等では、風の強さや見通しが

急激 に変化をするのも
特徴
です。

風は強いが晴れていると思ったら、雪を伴っ

て 一瞬
で暴風雪に変わることもあるので、

天気の急変には 十分
注意
が必要です。
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暴風雪とは？

暴風雪とは雪を伴った強い風が吹くことです。

車の運転が大変危険になり、積雪が20CM程度でも発進できなくなる場合が

あります。
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北海道警察が作成した「吹雪など視界不良時に

おける交通事故の実態」の交通安全教育動画です。

2008年2月23日～24日の暴風雪災害（千歳市・

長沼町）の映像が含まれています。

NHKアーカイブズに保存されている2013年3月2日～

3日の暴風雪災害（中標津町・湧別町等）について

のニュース映像です。

北海道における暴風雪災害

北海道では暴風雪災害が繰り返し発生しています。以下は北海道における暴風雪災害の一部の例

です。

北海道における暴風雪災害（事例）

2001年2月1日～3日

2008年2月23日～24日

2012年11月26日～27日

2012年2月15日～16日

2012年2月21日

2013年3月2日～3日

2011年1月5日～6日

約110台の車が立ち往生　200名以上が避難

遠別町・天塩町等

約300台の車が立ち往生　負傷者5名

千歳市・長沼町

43台の車が立ち往生　100名以上が避難

えりも町

送電線鉄塔の倒壊等で約5万5千戸で停電

室蘭市・登別市等

約150台の車が立ち往生

稚内市・幌延町等

12台の多重衝突事故等　負傷者3名

雄武町

網走・根室地方で500台以上の車が立ち往生　死者9名

中標津町・湧別町等

出典：北海道ホームページ「できていますか？暴風雪への備え」

【多重衝突事故】

www.youtube.com/watch?v=nAkY20EQ1OM

【立ち往生】

www2.nhk.or.jp/archives/movies/?
id=D0026010408_00000

北海道における暴風雪災害（動画）

暴風雪災害をより理解するために、過去の災害の実際の状況を動画で確認することができます。

なお、事故が起こる瞬間等の映像もありますので、ご自身の判断にてご覧いただきますようお願

いいたします。
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暴風雪への備え
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暴風雪への備え

暴風雪による被害に遭わないために

日頃から暴風雪に備える

懐中電灯

【家の中で安全に過ごすために…】

気象情報に注意して、暴風雪が予想されているときは外出を避けましょう。

FF式暖房機等を使用している場合は、給排気口付近が雪でふさがれないように注意しましょう。

停電や長時間外出ができない場合に備えて、次の物を準備しておきましょう。

携帯ラジオ 防寒具 ポータブルストーブ

灯油

非常食・飲料水

【やむを得ず車で外出する場合…】

天気の急変などにより車が立ち往生することを想定して、本ガイドのページ13に記載している

「冬みちを走る前に準備しておく物」を準備しておきましょう。また、十分に燃料があることを

確認しましょう。

暴風雪による被害は、晴天から悪天へと天気が急変した時に特に多く発生しています。

テレビやラジオなどで悪天が予想されていることを知ったときは、今の天気が良くても油断する

ことなく、最新の気象情報や道路情報などを事前に十分確認しましょう。

暴風雪が予想されているときは、無理をせずに外出は避けましょう。

出典：北海道ホームページ「できていますか？暴風雪への備え」

こんな時に要注意
気象庁から「数年に一度の猛吹雪」「外出は控えください」

のキーワードを使った情報が発表されたら、厳重に警戒を！

気象庁（JMA)

www.jma.go.jp/

北海道防災
ポータル

www.bousai-
hokkaido.jp/

Safety tips
(APP)
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準備はできていますか？

www.jnto.go.jp/safety
-tips/eng/app.html

運転中に風雪により視界が悪くなったときは、近くの道の駅やコンビニなどで天気の回復を待ち

ましょう。

車が動かなくなった場合の行動や注意点については本ガイドのページ16を確認してください。
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ストーブをつける前に、まずは点検を！

燃えやすい物の近くでは使わない！

ストーブの安全な使い方
北海道で生活するに不可欠なストーブですが、間違った利用が事故につながることがあります。

冬を安全で暖かく過ごすための6つのポイントを紹介します。

灯油等の給油方法を確認！

半年ぐらい使っていないストーブはありますか？石油ストーブの調子が悪いまま

使うと、思わぬ事故や火事につながります。ストーブを使う前に掃除し、しっかり

点検してください。

ストーブによって給油方法が異なりますので、給油する前に必ずマニュアル（取扱

説明書）をチェックしてください。また、吹雪の時に燃料が切れてしまわないよう

に、燃料の残量に気をつけてください。

カーテンや布団などをストーブの近くにあると、火災の原因になりますので、ご注

意ください。また、乾燥して軽くなった洗濯物などが石油ストーブの上に落ちて、

火災になることがありますので、ストーブの周囲や上に洗濯物などをかけないで

ください。

定期的に換気を！

石油機器が正常な燃焼を行うために、燃焼で使った空気（酸素）を外から補給する

ための換気が必要となります。部屋の換気が不十分だと、一酸化炭素（CO）中毒を

起こす恐れがあります。こまめに窓などを開けて、換気をしながら使いましょう。

給排気筒トップの確認を！
家の周りに雪が積もると、給排気筒（ガスの燃焼に必要な空気を補給し、排気ガス

を屋外へ排出する設備）が塞がれてしまう可能性があります。定期的に給排気筒を

確認し、雪で塞がれている場合は必ず取り除いて下さい。

外出時・寝る前はストーブをOFF！

想定外の事故につながる恐れがありますので、ストーブの様子を確認できない時は

消しましょう。また、電気ストーブについては、消した後にコンセントを抜くと、

より安全です。

このページは日本ガス石油機器工業会（JGKA）の情報をもとに作成しています。JGKAの

ホームページではガス機器・石油機器の正しい安全な使い方などを確認することができます。

https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html （日本語のみ）
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家での安全な過ごし方
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部屋で暖かく過ごすためのコツ

窓の断熱

ストーブ以外に、部屋を暖かくする方法がたくさんあります。だれでもできる簡単な断熱方法・

コツを紹介します。

冬は窓などから、室内の熱が外に逃げてしまいます。ちょっとした工夫で

窓の断熱性能を高めることができます！

窓から熱が外に逃げることを防止できます。また、日差しが入る時間帯は

太陽の熱で室内を暖かくするようにカーテンを開け、日が陰ってきたら早めに

カーテンを閉め室内を保温することもできます。

【厚手のカーテン・２重カーテンに変える】　

気泡の入った緩衝材や断熱シートなどを窓に貼と、断熱効果が得られます。

【断熱シートなどを貼る】　

窓やドアの隙間から冷たい風が室内に入ってくることがあります。隙間

テープなどで外気の侵入を防ぐことができます。

【隙間をふさぐ】　

床の断熱

暖かい服装

床にカーペットを敷くだけで、床に逃げる熱を保温し、部屋を暖かくする

ことができます。電気カーペットを利用する方もいます。

【カーペットを敷く】　

カーペットの下に断熱マットなどを敷くと、より暖かいです。

【断熱マットと組み合わせる】　

フローリングなどの場合、床が冷たくなることがあります。

部屋着を工夫することで、体感温度を上げることもできます。

・カーディガンを着ると　＋2.2℃         ・靴下をはくと　　　　　＋0.6℃　　

・ひざかけを使うと　　　＋2.5℃

また、「首」「手首」「足首」の太い血管のある部分を温めると、血行が

良くなり全身が温まります。

参考資料：北海道「冬場を乗り切る灯油等を節約する暮らしの工夫」、札幌市「すぐできる冬の省エネ・節電ガイド」
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北海道の冬の寒さはとても厳しく、外気温がマイナス4℃以下になると水道管が凍結してしまう

ことがあります。水道が凍結すると、水が出なくなるだけではなく、修理の費用がかかる場合も

あります。

凍結を防止するには、水抜き（水落とし）が効果的です。水抜き（水落とし）とは管の中の水を

抜く作業のことをいいます。

こんな時は特に注意が必要です。

外気温がマイナス4℃以下になるとき

就寝時や、旅行などで家を留守にするなど、長時間水道を使用しないとき

「真冬日」（1日中外気温が氷点下の日）が続いたとき

水抜き(水落とし)について

お住まいのタイプによって、水抜き方法が異なります。札幌市水道局作成の水抜きの仕組みや手順

の解説動画を参考にしてください。

水抜き（水落とし）とは？

水抜き（水落とし）方法

【戸建て編】 【アパート編】 【マンション編】

https://youtu.be/fUOge-_uCU8 https://youtu.be/nm2hPzUIIyY https://youtu.be/YtySrSuuxsY

この解説動画は、あくまで例です。全ての住宅の水抜きに当てはまる訳ではありません。アパートや

マンションなどの賃貸物件に住んでいる場合は、大家や管理人に詳しい水抜きの方法を確認しましょう。

凍結してしまった場合

軽い凍結の修理：管や蛇口などにタオルを巻きつけ、上からお湯をゆっくりかけます。

※熱湯を利用しないでください。また、解氷のため、管や蛇口などに直接お湯をかけたり、直火

を当てたりすると、破裂や火災の危険があります。

自分で解氷できない場合：近くの指定給水装置工事事業者に相談してください。

指定給水装置工事事業者が分からない場合は、お住まいの役場に確認できます。

※凍結修理などの費用は、自己負担となります。また、修理の作業時間や修理に使った

材料などによって費用が異なります。
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参考資料：札幌市水道局「水道の凍結にご注意ください」
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除雪（雪かき）について①

雪質や量に合わせて、楽に作業のできる除雪道具を選ぶと、効果的に作業することができます。

除雪道具は多くありますが、ここで一部の例を紹介します。

雪かきの道具について

雪かきのルール

たくさんの雪を運ぶために使う道具です。

持ち上げる必要がないため、腰への負担を

少し軽減できます。

【スノーダンプ】 【スコップ】

【雪はね（雪べら）】 【つるはし】

運びやすくするために、堅くなった雪を崩し

たり、切り分けたりする時に使う道具です。

軽くてやわらかい新雪をすくって、放り投げ

たりするための道具です。無理をして重い雪

を運ぶと、ケガをするリスクがあります。

春になると、一度溶けた雪がまた凍って堅く

なることがあります。その氷を割るために使

う道具です。

www.youtube.com/watch?v=hrLGErprFgM www.youtube.com/watch?v=dlamIqJhGvE

www.youtube.com/watch?v=qKzqvVzu10swww.youtube.com/watch?v=6_2dnukfuC0

ウインターライフ推進協議会が運営している雪かきに関するホームページで

は、その他の雪かき道具の使い方や安全な雪かき方法等を紹介してますので、

ご確認ください。（日本語のみ）

http://yukikaki.jp/index.html

雪かきに関するルールを紹介します。

１．道路に雪を捨てないでください。道路交通法で禁止されています！

２．河川や下水道等に雪を捨てないでください。水があふれたり、水害に繋がる事があります。

３．マンションやアパート等に住んでいる場合、玄関前等の共通スペースの除雪は当番制で行う

　　こともあります。お住まいの雪かきのルールなどを確認しましょう。
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除雪道具の例：

参考資料：ウインターライフ推進協議会「雪かき情報サイト」、

札幌市「札幌の冬のルール・マナー」、札幌市「河川周辺の皆様へのお願い」
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＜屋根の雪下ろし＞

① 屋根の雪下ろしは、一人ではなく複数人で声をかけあって！

② 転落した場合のけがを防止するために、建物のまわりに雪を残して雪下ろし！

③ 晴れた日ほどご用心！屋根の雪がゆるんでるので、屋根の雪と一緒に転落注意！

➃ はしごの固定を忘れずに！靴やはしごには滑り止めを、上り下りには気を付けて！

⑤ 屋根の雪下ろしをする時は、面倒でも命綱とヘルメットを！

⑥ 低い屋根でも油断は禁物！

＜除雪＞

⑦ 作業開始直後と疲れたころは特に慎重に！

⑧ 除雪機の雪詰まりの取り除きは、エンジンを切ってから！

⑨ 除雪機、命綱などの用具はこまめに手入れ・点検を！

⑩ 万一に備え、携帯電話を身につけて！

【その他の注意事項】

　　屋根の雪に注意！屋根の下を通る時も、雪とつららに注意しましょう。

　　周りに注意！落とした雪の先に人がいないか、周囲を確認しましょう。

　　服装に注意！除雪機に巻き込まれない服装で利用しましょう。

　　除雪時の健康に注意！無理な作業をしない、除雪後汗をかいたら着替えましょう。

　　気象情報に注意！暴風雪や大雪警報が発表されたら、なるべく外出を控えましょう。

除雪（雪かき）について②

道内では毎年、積雪期になると屋根等からの落氷雪による事故や屋根の雪下ろし作業中の転落事故、

除雪中の除雪機による事故等で、亡くなる方や負傷する方がいます。除雪などによる事故を防ぐ

ためには、日頃からの心がけが必要です。

除雪中の事故に注意！

除雪について分からない時 …

【命を守る除雪中の注意するポイント】

参考資料：内閣府防災情報のページ「よくある除雪作業中の事故とその対策チラシ」、

北海道「除雪などによる被害防止について」、北海道警察「雪による事故に注意」

自宅の周りの除雪について分からない

ことがあった場合は、大家や管理人、

町内会などに相談してください。

道路などの除雪については、お住まい

の市区町村に相談してください。

除雪ボランティア活動を行っている市区町村とNPO団体などがあります。除雪のお手伝いをしたい方、

除雪のお手伝いが必要な方、お住まいの地域にあるか調べてみましょう。
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【利用方法】

① 砂箱から「砂袋」を取り出す。②
砂をまく。③
空袋を砂箱に入れる。

すべり止め用砂が入っています。

ご自由にお使い下さい

空袋入れ

2

冬みちの歩き方について

冬みちは滑りやすいので、工夫して歩かないと転倒して怪我をする可能性があります。歩き始める

時や歩く速さを変える時は、特に転びやすいので注意しましょう。

歩く時の注意点

靴の裏全体を路面につけて歩く：

重心を前において、地面に垂直に足の裏全

体を付けるように歩く。

足元に注意して歩く：

携帯電話に夢中になったり、お酒を飲んだ

りした時などは、足元の注意が低下するの

で、転倒する可能性が高まります。

小さな歩幅で歩く：

両足の左右の幅を適度に離して、小さな

歩幅でそろそろ歩く。

1

路面をよく見て歩く：

薄い氷が張っていたり、新しく降った雪でツ

ルツルな地面が、隠れていたりします。

4

両手をフリーにして歩く：

両手に荷物を持ったり、手をポケットに

入れたりすると、転んだ時に反射的に身

を守れず、大きな怪我に繫がります。

6

余裕を持って歩く：

急がず、焦らず歩く。夏より移動に時間が

掛かるので、早めに行動しましょう。

滑りやすい場所に注意！

横断歩道

車の出入りのある歩道

バスやタクシーの乗降場所

ロードヒーティングの切れ目

地下鉄駅や地下街からの出入り口付近

タイル張りの地下街や建物の出入り口

大きな交差点に設置されている砂箱の砂を利用して、つるつる路面を滑りにくくす

ることができます。誰でも自由に使えるので、滑る場所や危ないと思った場所に撒

きましょう。

砂箱（すなばこ）の利用

ウインターライフ推進協議会の「札幌発！冬みちを安全・快適に歩くための総合サイト”砂箱を

利用しよう”」に砂箱の種類、利用方法の詳細などについて紹介されているので、ぜひご確認く

ださい。（日本語のみ）

5

3

https://tsurutsuru.jp/information1.html
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ふゆ ある かた

ある とき ちゅうい てん

ふゆ すべ くふう ある てんとう けが かのうせい ある はじ

とき ある はや か とき ころ ちゅういとく

ちい ほはば ある

りょうあし さゆう はば てきど はな ちい

ほはば ある

くつ うら ぜんたい ろめん ある

じゅうしん まえ じめん すいちょく あし うら ぜん

つ あるたい

ろめん み ある

うす は ふ ゆき

じめん かく

こおり あたら

よゆう も ある

いそ あせ ある なつ いどう じかん

か はや こうどう

りょうて ある

りょうて にもつ も て

い ころ とき はんしゃ てき み

まも おお けが つな

あしもと ちゅうい ある

けいたい でんわ むちゅう さけ の

とき あしもと ちゅうい ていか

てんとう かのうせい たか

すべ ばしょ ちゅうい

おうだん ほどう

くるま でい ほどう

じょうこう ばしょ

き め

ちかてつ えき ちかがい でい ぐち ふきん

ば ちかがい たてもの でい ぐち

りよう

おお こうさてん せっち すなばこ すな りよう ろめん すべ

だれ じゆう つか すべ ばしょ あぶ おも ばしょ ま

りよう ほうほう

すなばこ すなぶくろ と だ すな からぶくろ すなばこ い

すいしんきょうぎかい さっぽろはつ ふゆ あんぜん かいてき ある そうごう すなばこ

りよう すなばこ しゅるい りよう ほうほう しょうさい しょうかい

にほんご

かくにん

https://tsurutsuru.jp/information1.html


冬に適した服装について

冬みちを安全・快適に歩くには、適した服装や持ち物を選ぶことが大切です。防寒対策ができ、

撥水性があって、転んだときに衝撃を吸収するようなものを身に着けましょう。

厚めの毛糸の帽子であれが、頭を守るこ

とができます。耳まで覆うものであれ

ば、防寒にもなります。

革製や撥水性があるポリエステルなど

の素材で、手首までの長さがあるもの

はより暖かいです。

【マフラー】

撥水性のある素材で、中綿やダウンの

入っているコートは防寒対策ができま

す。フード付きで、お尻を覆うくらい

の長さのものはより暖かいです。

セーターは、厚い生地のものより薄めの

ものを数枚重ねて着るほうが、暖かくな

ります。熱くなった時も、温度調節でき

るので便利です。

スカートやパンツの下に厚手のタイツ

をはくことで、防寒対策ができ、転ん

だときの衝撃から体を守ることができ

ます。

リュックを利用すると、手がふさがら

なくて、より安全です。

冬靴は、暖かくて、濡れない、靴底が

滑らない靴です。靴底、また靴底用ア

タッチメントには色々な種類があるの

で、買う時に店員さんに相談しましょ

う。

【 帽 子 】 【 手 袋 】

厚めで長く幅も広いほうが、首回り

や肩、頭などのガードに利用でき、

温度調節に便利です。

【 コ ー ト 】 【 セ ー タ ー 】

【 厚 手 の タ イ ツ 】

【 リ ュ ッ ク 】

【 冬 靴 】

冬を快適に過ごすための服装等に関するより詳しい内容は、ウインターライフ推進協議会

の「札幌発！冬みちを安全・快適に歩くための総合サイト」をご確認ください。

（日本語のみ）

①　服装 ②　冬靴 ③　靴用
 






アタッチメント

https://tsurutsuru.jp/kotsu7.html https://tsurutsuru.jp/kotsu5.html https://tsurutsuru.jp/kotsu6.html

服装・持ち物の選び方
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ふゆ てき ふくそう

ふくそう も もの えら かた

ふゆ あんぜん かいてき ある てき ふくそう も もの えら たいせつ ぼうかん たいさく

はっすいせい ころ しょうげき きゅうしゅう み つ

ぼ う し て ぶ く ろ

あつ けいと ぼうし あたま まも

みみ おお

ぼうかん

かわせい はっすいせい

そざい てくび なが

あたた

りよう て

あんぜん

あつ なが はば ひろ くびまわ

かた あたま りよう

おんどちょうせつ べんり

はっすいせい そざい なかわた

はい ぼうかんたいさく

つ しり おお

なが あたた

あつ きじ うす

すうまいかさ き あたた

あつ とき おんどちょうせつ

べんり

した あつで

ぼうかんたいさく ころ

しょうげき からだ まも

ふゆくつ あたた ぬ くつぞこ

すべ くつ くつぞこ くつぞこよう

いろいろ しゅるい

か とき てんいん そうだん

あ つ で ふ ゆ く つ

ふゆ かいてき す ふくそうとう くわ ないよう すいしん きょうぎかい

さっぽろはつ ふゆ あんぜん かいてき ある そうごう かくにん

にほんご

かん

ふくそう ふゆくつ
くつよう

https://tsurutsuru.jp/kotsu6.html
https://tsurutsuru.jp/kotsu5.html
https://tsurutsuru.jp/kotsu6.html


冬みちを運転する前に準備すること

タイヤについて

走り出す前に車の雪を下ろしましょう！

日本自動車連盟（JAF）が作成したタイヤチェーン

装着の解説動画です。

【タイヤチェーンの付け方】

https://www.youtube.com/watch?v=1HJFe9JkAf0

日本自動車連盟（JAF）が作成したタイヤ交換の

解説動画です。

【タイヤ交換の方法】

https://www.youtube.com/watch?v=9oCxxzybDoA

積雪・凍結道路で滑り止めの措置をとらない運転は法令違反となります。早めに冬用タイヤに交換

しましょう。お店でも自分でもタイヤ交換することができます。また、タイヤチェーンの装着が必

要な場合もありますので、付け方も覚えましょう。

【冬用タイヤ装着時及び運転時の注意点】

冬用タイヤを装着する場合は、全車輪に装着してください。

出典：一般社団法人日本自動車タイヤ協会「冬用タイヤ装着時及び運転時の注意点」、

日本自動車連盟（JAF）「クルマ何でも質問箱」、北海道警察「こんなところはスリップ注意」

冬用タイヤの積雪または凍結道路走行時における溝の深さ使用限度は、新品時の50％

（タイヤのプラットフォーム露出）までです。

新品冬用タイヤを装着した場合、必ず「ならし運転」をして下さい。

※「ならし運転」の詳細については日本自動車タイヤ協会のホームページで確認できます。

タイヤは夏用と冬用で運動特性が異なります。そのため、タイヤを交換した場合、

その運転特性に慣れるまで慎重な運転が必要です。

冬季が過ぎたら、路面 状況に合わせて、冬用タイヤを夏用タイヤに交換しましょう。

1

2

3

5

6
7
8

運転席側のドアと屋根の雪をはらってからドアを

開き、エンジンをかけ、デフロスター、リア熱線

をONに。

走行中に、フロントガラスに雪が落ちて視界がさ

えぎられることがないように屋根前方の雪をざっ

とはらう。

前席左右の窓の雪と霜をはらう。

リアガラスの雪と霜をはらう。

操舵時にタイヤに干渉しないように、前輪のホイ

ールハウスの雪をはらう。

車両前方の道路の雪かきをする。

運転席に乗り込み、視界が確保されたことを確認

して出発。

冬みちを運転するとき、早めに冬用タイヤを着けることが大切です。また、運転する前の雪下ろ

しなどの準備も必要です。

12

冬みちの運転について
ふゆ うんてん

ふゆ うんてん まえ じゅんび

ふゆ うんてん はや ふゆ よう つ たいせつ うんてん まえ ゆき おろ

じゅんび ひつよう

せきせつ とうけつ どうろ すべ と そち うんてん ほうれい いはん はや ふゆ よう こうかん

みせ じぶん こうかん そうちゃく

よう ばあい つ かた おぼ

ひつ

つ かたこうかん ほうほう

にほん じどうしゃ れんめい さくせい

そうちゃく かいせつ どうが

にほん じどうしゃ れんめい さくせい こうかん

かいせつどうが

ふゆ よう そうちゃく じ うんてん じ ちゅうい てんおよ

ふゆよう そうちゃく ばあい ぜんしゃりん そうちゃく

なつよう ふゆよう うんどうとくせい こと こうかん ばあい

うんてんとくせい な しんちょう うんてん ひつよう

しんぴんふゆよう そうちゃく ばあい かなら うんてん くだ

うんてん しょうさい にほん じどうしゃ きょうかい かくにん

ふゆよう せきせつ とうけつ どうろ そうこう じ みぞ ふか しよう げんど しんぴん じ

ろしゅつ

とうき す ろめん じょうきょう あ ふゆよう なつよう こうかん

はし だ まえ くるま ゆき お

うんてんせきがわ やね ゆき

ひら ねっせん

そうこうちゅう ゆき お しかい

やね ぜんぽう ゆき

ぜんせき さゆう まど ゆき しも

4 フロントガラスの雪と霜を払ってワイパーを戻す。
ゆき しも はら もど

ゆき しも

そうだ じ かんしょう ぜんりん

ゆき

しゃりょうぜんぽう どうろ ゆき

うんてんせき の こみ しかい かくほ かくにん

しゅっぱつ

しゅってん いっぱんしゃだんほうじん にほん じどうしゃ きょうかい ふゆ よう そうちゃくじ およ うんてん じ ちゅうい てん

にほん じどうしゃ れんめい なん しつもん ばこ ほっかいどう けいさつ ちゅうい

https://www.youtube.com/watch?v=Ve7NJHd1tlg
https://www.youtube.com/watch?v=Dk3NfOjhYow
https://www.youtube.com/watch?v=1HJFe9JkAf0
https://www.youtube.com/watch?v=9oCxxzybDoA


冬みちを走る前に準備しておく物

慣れない冬みちでは、どんなトラブルに見舞われるかわかりません。もしものときに役立つグッズをクル

マに積んでおくようにしてください。

スタッドレスタイヤの場合はあまりチ

ェーンを利用することはありません

が、雪が深い場合装着する必要性があ

るかもしれません。

【ブースターケーブル】

【タイヤチェーン】 【ジャッキ】

【懐中電灯】

自分の車にジャッキが搭載されている

のか、確認しておきましょう。また、

ジャッキアップは安全で平坦な硬い場

所で行いましょう。

バッテリー上がりの際に使用しま

す。ブースターケーブルは用途に合

ったものを選びましょう。

夜間のトラブルやチェーン着脱作業

時に便利です。

【スクレーバー】 【解氷スプレー】

【スコップ】

【軍手・長靴】【砂・スノーヘルパー】

【けん引ロープ】

【飲料水・非常食】【毛布・防寒着】

朝、フロントガラスなどに降りた霜

は、スクレーパーでこそぎ落とすの

が便利です。

鍵穴の凍結やフロントガラスの霜落

とし時などにも利用できます。ワイ

パーがフロントガラスに貼り付いて

しまったときも重宝します。

駐車場 に積もった雪の除去や、スリ

ップして動けなくなったときの除雪

作業などに便利です。

発進不能になったときの脱出に役立

ちます。ロープ部が太く、金具のし

っかりしたものを選びましょう。

車が動かなくなった時など、外気の

中で長時間過ごさなければならなく

なった場合を想定して用意しておき

ましょう。

スタックしてタイヤが空転したとき

に、滑り止めの砂やタイヤの下に置

くスノーヘルパーを使うとスタック

から脱出できます。

チェーン着脱作業や駐車場の雪かき

作業など、車の外で作業する際に役

立ちます。

車が動かなくなった時など、長時間 

車で過ごさなければならなくなった場合

を想定して用意しておきましょう。

出典：日本自動車連盟（JAF）「雪道を走る前に準備しておきたいものとは？」
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冬みちを運転する前に準備すること

冬みちの運転について
ふゆ うんてん

ふゆ うんてん まえ じゅんび

ふゆ はし まえ じゅんび もの

な ふゆ みま やくだ

つ

ばあい

りよう

ゆき ふか ばあいそうちゃく ひつようせい

じぶん くるま とうさい

かくにん

あんぜん へいたん かた ば

しょ おこな

かいちゅう でんとう

あ さい しよう

ようと あ

えら

やかん ちゃくだつさぎょう

とき べんり

かいひょう

あさ お しも

お

べんり

かぎあな とうけつ しも

じ りよう

は つ

ちょうほう

お

いん

ちゅうしゃじょう つ ゆき じょきょ

うご じょせつ

さぎょう べんり

はっしんふのう だっしゅつ やくだつ

ぶ ふと かなぐ

えら

くうてん

すべ ど すな した

つか

だっしゅつ

ちゃくだつさぎょう ちゅうしゃじょう ゆき

さぎょう くるま そと さぎょう さい やく

だ

ぐんて ながぐつすな

お

いんりょうすい ひじょうしょくもうふ ぼうかん ぎ

くるま うご とき がいき

なか ちょうじかん す

ばあい そうてい ようい

くるま うご とき ちょうじかん

くるま す ばあい

そうてい ようい

しゅってん にほんじどうしゃれんめい ゆきみち はし まえ じゅんび



冬みちの安全運転

安全に運転する4つのポイント

夏場の乾いている道路と比べて、冬みちでの運転はより注意が必要となります。交通事故に遭わ

ないように、次の注意点に気を付けましょう。

【交差点】

【カーブ】 【橋の上】

【トンネルの出入口】 【日陰】

出典：一般社団法人日本自動車タイヤ協会「冬用タイヤ装着時及び運転時の注意点」

北海道警察「こんなところはスリップ注意」

眼の明暗順応で先の状況が見えに

くいため、路面状況の変化を予測

したドライビングが必要です。

日当たりの良い路面は氷が溶けて

いても、日陰部分は凍っているか

もしれません。細心の注意を払っ

て、ゆっくり走りましょう。

上下から冷やされる橋の上の路

面は凍っている可能性が高い。

橋＝アイスバーンと心得て、

通過は慎重にしましょう。

遠心力で車は外へ外へと流れや

すくなります。対向車にも気を

つけましょう。

【坂道】
下り坂は止まりにくいので、

事前に十分な減速を。上り坂で

は、発進時のアクセル操作を

慎重にしましょう。

タイヤでアイスバーンが磨かれ

て、ツルツルになっていること

が多い危険な場所。また、雪の

壁で交差点自体が見えないこと

もあるので注意しましょう。

スリップ注意が必要な場所！

2 車間距離は路面乾燥時の2倍以上確保！

スピードは夏場より10キロ以上減速！1

急加速、急ブレーキ、急ハンドル等の急激な操作は禁物！3
4 視界不良時は前方をよく見て、早めに徐行！
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冬みちの運転について
ふゆ うんてん

ふゆ あんぜんうんてん

なつば かわ どうろ くら ふゆ うんてん ちゅうい ひつよう こうつう じこ あ

つぎ ちゅうい てん き つ

あんぜん うんてん

なつば いじょうげんそく

しゃかん きょり ろめん かんそう じ ばいいじょう かくほ

きゅうかそく きゅう きゅう とう きゅうげき そうさ きんもつ

しかい ふりょう じ ぜんぽう み はや じょこう

ちゅうい ひつよう ばしょ

こうさてん

はし うえ

でいりぐち ひかげ

さかみち

みが

おお きけん ばしょ ゆき

かべ こうさてん じたい み

ちゅうい

くだ ざか と

じぜん じゅうぶん げんそく のぼ ざか

はっしん じ そうさ

しんちょう

えんしんりょく くるま そと そと なが

たいこうしゃ き

じょうげ ひ はし うえ ろ

めん こお かのうせい たか

はし こころえ

つうか しんちょう

め めいあんじゅんのう さき じょうきょう み

ろめんじょうきょう へんか よそく

ひつよう

ひあ よ ろめん こおり と

ひかげ ぶぶん こお

さいしん ちゅうい はら

はし

しゅってん いっぱんしゃだんほうじん にほん じどうしゃ きょうかい ふゆ よう そうちゃく じ うんてん じ ちゅうい てん

ほっかいどう けいさつ ちゅうい

およ



【ホワイトアウト】

冬期の道路について

吹雪による視界の程度

【アイスバーン】

路面状態の種類と滑りやすさ

【圧雪】 【こな雪】

【つぶ雪】 【シャーベット】

出典：国立研究開発法人土木研究所　寒地土木研究所「北の道ナビ　冬道運転ガイド」

タイヤで雪が踏み固められ、白っぽくなっている路面を圧

雪と呼びます。気温や交通量などの影響を受けて、非常に

滑りやすい路面に変わることがあるので注意が必要です。

暖かい日や、春先に見られる、雪が融けて水分を含

み、べたべたした状態をシャーベットと呼びます。

 表面に光沢がなく、黒っぽい色の凍結した路面です。厚み

のあるものを氷板、厚みのない（薄い）ものを氷膜といい

ます。氷膜は一般的に湿潤と氷膜の混合ケースが多く、

氷膜上では突然滑るため、運転には注意が必要です。

新雪や地吹雪で運ばれてきたさらさらした雪は、こな

雪と呼ばれ、車の走行による雪煙や強風による視界不

良に注意が必要です。

雪が水分を含まず、ザクザク・ボソボソした状態になっ

たものをつぶ雪と呼びます。

北の道ナビ「冬運転ガイド」

のサイトで路面状態を写真で

確認きます。

https://northern-
road.ceri.go.jp/navi/info/guide1_3.html#c

【著しい視程障害（100ｍ未満）】

【良好（1000m以上）】 【やや不良（500～1000ｍ）】

【不良（200～500ｍ）】

【かなり不良（100～200m）】

北の道ナビ「冬運転ガイド」

のサイトで各視程をビデオや

写真で確認できます。

https://northern-
road.ceri.go.jp/navi/info/guide1_2.html#b

道路のかなり遠方や、遠く離れた山や丘、建物が見える程度

です。多少雪が降っていても、晴れているときに比べて大き

な違いは感じられない程度の視程です。

雪が降っていることや、風により雪が舞っていることが

目で確認できますが、道路の線形や周囲の樹木などは割

合にはっきりと見える程度の視程です。運転に影響を与

えるほどの視程障害ではありませんが、気象の急変に備

えた心構えは必要です。

運転席から見てはっきりとした視界の悪さを感じます。矢羽

根が３本以上見える程度の視程です。視界は悪くても、道路

線形や前を走る車が見えなくなることはなく、交通の流れ

は、ふだんとあまり変わらないことが多いようです。

矢羽根がかろうじて２本見える程度の視程です。降雪や

吹雪による視界不良が著しくなるため、視界が良いとき

に比べて速度を落として走行するようになります。前を

走る車や、前方の道路の線形も多少は見えるので、割合

に安定して走行できますが、局地的・一時的に視程が

100M未満となることがあるので、注意が必要です。矢羽根がかろうじて１本見える程度の視程で、前を走る車の

テールライトが見え隠れする場合もあります。非常に厳しい

視程障害では、一面真っ白で「まったく前が見えない」と感

じることもあります。視界不良のために、のろのろ運転が始

まるようになります。また、車両による速度差も大きくなる

ので、追従走行や車群での走行が多くなります。

矢⽻根

冬期の北海道の道路は、吹雪や路面凍結などによって、ドライバーにとって非常に過酷な環境と

なることがあります。運転する前に、どのような状態があり得るか知っておきましょう。

❶ ❷

❸

❹

❺
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冬みちの運転について
ふゆ うんてん

とうき どうろ

とうき ほっかいどう どうろ ふぶき ろめん とうけつ ひじょう かこく かんきょう

うんてん まえ じょうたい え し

ろめん じょうたい しゅるい すべ

あっせつ ゆき

ゆき ふ かた しろ ろめん あっ

よ きおん こうつうりょう えいきょう う ひじょう

すべ ろめん か ちゅうい ひつよう

しんせつ じふぶき はこ ゆき

ゆき よ くるま そうこう せつえん きょうふう しかい ふ

りょう ちゅうい ひつよう

せつ

ゆき

あたた ひ はるさき み ゆき と すいぶん

じょうたい よ

ゆき すいぶん ふく じょうたい

ゆき よ

ふく

ひょうめん こうたく くろ いろ とうけつ ろめん あつ

ひょうばん あつ うす ひょうまく

ひょうまく いっぱんてき しつじゅん ひょうまく こんごう おお

ひょうまくじょう とつぜんすべ うんてん ちゅうい ひつよう

きた みち ふゆ うんてん

ろめんじょうたい しゃしん

かくにん

やばね

りょうこう いじょう

どうろ えんぽう とお はな やま おか たてもの み ていど

たしょうゆき ふ は くら おお

ちが かん ていど してい

ふりょう

ゆき ふ かぜ ゆき ま

め かくにん どうろ せんけい しゅうい じゅもく わり

あい み ていど してい うんてん えいきょう あた

していしょうがい きしょう きゅうへん そな

こころがま ひつよう

ふりょう

うんてんせき み しかい わる かん や ば

ね ぼんいじょう み ていど してい しかい わる どうろ

せんけい まえ はし くるま み こうつう なが

か おお

や ば ね ほん み ていど してい こうせつ

ふぶき しかいふりょう いちじる しかい よ

くら そくど お そうこう まえ

はし くるま ぜんぽう どうろ せんけい たしょう み わりあい

あんてい そうこう きょくちてき いちじてき してい

みまん ちゅうい ひつよう

ふりょう

いちじる してい しょうがい みまん

や ば ぽんみ ていど してい まえ はし くるま

み かく ばあい ひじょう きび

していしょうがい いちめん ま しろ まえ み かん

しかい ふりょう うんてん はじ

しゃりょう そくど さ おお

ついじゅうそこう しゃぐん そうこう おお

ね

きた みち ふゆうんてん

かく してい

しゃしん かくにん

しゅってん こくりつけんきゅうかいはつ ほうじん どぼく けんきゅうじょ かんち どぼく けんきゅうじょ きた みち ふゆみち うんてん

ふぶき しかい ていど

https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/guide1_3.html#c
https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/guide1_3.html#c
https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/guide1_2.html#b
https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/guide1_2.html#b


　 ⾞から離れない！ 　 救助を求めるときは！

　 救助を待つ間は！ 　 もしもの時に！

冬みちへの備え・もしもの時に！

道路の状況を確認しましょう

国土交通省が管理する高速道路、国道、及び一部の

自治体が管理する国道、都道府県道において実施す

る通行規制（異常気象・災害・工事等による通行止

等）に関わる情報を提供しています。道路のライブ

カメラで実際の道路の状況を確認することができま

す。（日本語・英語）

【道路情報提供システム】

www.road-info-prvs.mlit.go.jp/roadinfo/

寒地土木研究所では、吹雪時のドライバーの行動判

断を支援するために、北海道内の視界の現況 及び

予測情報を提供しています。（日本語）

【吹雪の視界情報ポータルサイト】

www.northern-road.ceri.go.jp/navi/touge/fubuki.htm

交通情報をリアルタイムでの確認できます。気にな

る通行止 情報などのお知らせメールを受けることが

でき、渋滞予測・工事規制の情報や路面情報等につ

いても確認できる、全国の高速道路の交通情報を配

信するWEBサービスです。（日本語・英語・中国語

（繁体字/簡体字）・韓国語・タイ語）

【ドライブトラフィック「ドラとら」】

www.drivetraffic.jp/

吹きだまりやバッテリー上がりなどで車が動かなくなった

場合、命を守るために次の内容を覚えましょう。

北海道開発局では、冬道ドライブの際に吹雪による

視界不良が起きやすい地域、チェーン着脱場、冬道

ドライブの注意点などの情報がわかる地図を作製し

ています。（日本語・英語）

【吹雪視界不良MAP】

www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html

もし動けなくなったら…

出発する前に目的地までの天気、道路状況、通行規制情報、視界情報などを確認しましょう。

大雪等で運転が困難だと思う時は、出発時間の変更や公共交通機関の利⽤を検討しましょう。

吹雪の時、⾞を離れると⾃分の位置を

⾒失い、遭難するおそれがあります。

避難場所や救助する⼈を確実に確認でき

る時以外は、 ⾞を離れてはいけません。

ハザードランプを点滅させて停⽌します。

救助を求めるときは、⾃分の位置を正確に

伝えて下さい。国道では、１ＫＭ毎に国道

番号とキロポストを表⽰してあります。

排気⼝が雪に埋まると⾞内に排気ガスが逆流し

て、⼀酸化炭素中毒になり、命を落とすおそれ

があります。定期的にマフラー付近を除雪した

り、窓を少しだけ開けて換気して下さい。

『道の駅』には24時間利⽤可能な駐⾞場・

トイレ・電話があり、売店や 飲⾷店がある

『道の駅』もあります。⼤雪で危険を感じ

たときは、『道の駅』をご利⽤下さい。

出典：国土交通省 北海道開発局「冬道ドライブの心構え」
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冬みちの運転について
ふゆ うんてん

ふゆ そな とき

どうろ じょうきょう かくにん

しゅっぱつ まえ もくてき ち てんき どうろ じょうきょう つうこう きせい じょうほう しかい じょうほう かくにん

おおゆき とう うんてん こんなん おも とき しゅっぱつ じかん へんこう こうきょうこうつう きかん りよう けんとう

ふぶき しかい じょうほうふぶき しかい ふりょう

かんち どぼくけんきゅうじょ ふぶき じ こうどう はん

だん しえん ほっかいどう ない しかい げんきょう

よそくじょうほう ていきょう にほんご

ほっかいどうかいはつきょく ふゆみち さい ふぶき

しかい ふりょう お ちいき ちゃくだつば ふゆみち

ちゅういてん じょうほう ちず さくせい

にほんご えいご

およ

どうろじょうほうていきょう

こくどこうつうしょう かんり こうそくどうろ こくどう いちぶ

じちたい かんり こくどう とどうふけん どう じっし

つうこう きせい いじょうきしょう さいがい こうじ とう つうこうどめ

とう かか じょうほう ていきょう どうろ

じっさい どうろ じょうきょう かくにん

にほんご えいご

こうつうじょうほう かくにん き

つうこうどめ じょうほう し う

じゅうたいよそく こうじ きせい じょうほう ろめんじょうほうとう

かくにん ぜんこく こうそく どうろ こうつうじょうほう はい

しん にほんご えいご ちゅうごくご

はんたいじ かんたいじ かんこくご ご

およ

うご ふ あ くるま うご

ばあい いのち まも つぎ ないよう おぼ

ふぶき とき はな じぶん いち

みうしな そうなん

ひなん ばしょ きゅうじょ かくじつ かくにんひと

いがい はな

てんめつ ていし

きゅうじょ もと じぶん いち せいかく

つた くだ こくどう ごと こくどう

ばんごう ひょうじ

はいきこう ゆき う しゃない はいき ぎゃくりゅう

いっさんかたんそちゅうどく いのち お

ていきてき ふきん じょせつ

まど すこ あ かんき くだ

みち えき じかん りよう かのう ちゅうしゃじょう

でんわ ばいてん いんしょくてん

みち えき おおゆき きけん かん

みち えき りよう くだ

くるま

とき くるま

くるま はな

しゅってん こくどこうつうしょう ほっかいどう かいはつきょく ふゆみち こころがま

https://www.northern-road.jp/navi/touge/fubuki.htm
http://www.road-info-prvs.mlit.go.jp/roadinfo/
http://www.drivetraffic.jp/
https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html
https://www.road-info-prvs.mlit.go.jp/roadinfo/pc/
https://northern-road.ceri.go.jp/navi/touge/fubuki.htm
https://www.drivetraffic.jp/
https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html


自分の技量や、斜面、雪質、天候などの

状況に応じてコースを選び、無理な滑り

はしないようにしましょう。

出典：北海道ホームページ「登山の事故防止について」

登山計画書（登山届）について

風雪などで視界が不良のときは、無理を

せず、スキー等を中止しましょう。

スキーをする時の注意点

ウィンタースポーツを安全に
北海道では、スキー、スノーボード、冬山登山等、ウィンタスポーツが盛んに行われます。特に

バックカントリーエリアを利用するウインタースポーツを行う際は、事前に注意事項を確認して

おくことが大切です。

冬山登山をする時の注意点

自分の体力、技術に合った山に登る。

滑る前にはウォーミングアップ、金具の

チェックを忘れずに。

滑り始めるときや、他のコースに合流する

とき、斜面を横切るときには、周りをよく

確認し、他の人の滑りを妨げないようにし

ましょう。追い越すときには、慎重に。

ゲレンデの中央に立ち止まったり座り込

んだりすることはやめましょう。立ち止

まるときはゲレンデの端にいましょう。

標識や掲示、注意事項を守り、パトロー

ルの指示に従いましょう。特に、

滑走禁止区域への立ち入りは厳禁です。

登山計画書は、家族や職場などの他に警察署などにも提出する。

非常時のことを想定した雨具・防寒着を装備する。

連絡・通報のための通信手段を万全に。

余裕のある日程の登山計画を立てる。

出典：北海道ホームページ「事故のない楽しいウインタースポーツを!!」

自分や仲間の体力、技術に応じた登山計画書を作成し、家族や職場、警察署に提出しましょう。

計画書には、登山者の氏名・年齢・連絡先・予定登山ルート・装備等を記入します。
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あんぜん

ほっかいどう ふゆやま とざん とう さか おこな

りよう おこな さい じぜん ちゅうい じこう かくにん

たいせつ

とく

とき ちゅうい てん

じぶん ぎりょう しゃめん ゆき しつ てんこう

じょうきょう おう えら むり すべ

ふうせつ しかい ふりょう むり

とう ちゅうし

すべ まえ かなぐ

わす

ちゅうおう た ど すわ こ

た ど

はじ

ひょうしき けいじ ちゅうい じこう まも

しじ したが

かっそう きんし くいき た い げんきん

とく

すべ はじ ほか ごうりゅう

しゃめん よこぎ まわ

かくにん ほか ひと すべ さまた

お こ しんちょう

しゅってん ほっかいどう じこ たの

ふゆやま とざん とき ちゅうい てん

じぶん たいりょく ぎじゅつ あ やま のぼ

とざん けいかく しょ かぞく しょくば ほか けいさつ しょ ていしゅつ

ひじょうじ そうてい あまぐ ぼうかん ぎ そうび

れんらく つうほう つうしん しゅだん ばんぜん

よゆう にってい とざん けいかく た

しゅってん ほっかいどう とざん じこ ぼうし

とざん けいかく しょ

じぶん なかま たいりょく ぎじゅつ おう とざん けいかく しょ さくせい かぞく しょくば けいさつしょ ていしゅつ

けいかくしょ とざんしゃ しめい ねんれい れんらくさき よてい とざん そうび とう きにゅう

とざんとどけ

北海道警察

（日本語・英語）

https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/i
nfo/chiiki/sangaku/sangaku-top.html

COMPASS

（日本語・英語・

中国語・韓国語）

https://www.mt-compass.com/

YAMAP

（日本語）

https://yamap.com/plans/new

※北海道警察では、遭難の対応を目的に「COMPASS」及び「YAMAP」と登山届の閲覧協定を結んでいます。

ほっかいどうけいさつ

にほんご　　　
えいご
にほんご　　　
えいご

ちゅうごくご　　


かんこくご

にほんご

ほっかいどう けいさつ そうなん たいおう もくてき とざんとどけ えつらんきょうてい むす

https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/sangaku/sangaku-top.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/sangaku/sangaku-top.html
https://www.mt-compass.com/
https://yamap.com/plans/new


天候・雪崩状況の確認

地形・ルートの確認２
冬山装備で入山３
登山計画書の提出

撤退する勇気５
道に迷ってしまったら．．．

天気予報

ー１ / ５

ー５ / １０

冬山三種の神器（ビーコン、プローブ、スコップ）を持っているか。 

悪天候の条件下でも耐えられる装備と食料を持っているか。 

携帯ＧＰＳや携帯電話等の通信機器、予備電池は持ったか。 

バックカントリーエリアでの注意点

1 風や雪の注意報、警報は出ていないか。

雪崩の危険性は高くないか。

最新の天気予報を確認する手段はあるか。

自分の技術、体力に見合ったルートか。

入山から下山までの行動をイメージできているか。 

４ 単独行動はしない。同行者はいるか。 

登山計画に無理がないか。登山計画書を提出したか。

悪天候、視界不良時に撤退する覚悟はあるか。 

万一の遭難に際して、命を守る行動を知っているか。 

むやみに歩かず、風雨が避けられる場所で救助を待ちましょう。

高い音が出る物（ホイッスル）や携帯電話で自分の位置を捜索隊に知らせましょう。

※ホイッスルは、音が遠くまで届き、捜索隊に自分の居場所を知らせることができるので、

早期発見につながり自分の命を守ることができます。

出典：北海道ホームページ「登山の事故防止について」
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スキーエリアによって特設なルールがある場合はありますので、バックカウントリ

ーに入る前に必ず確認してください。

ウィンタースポーツを安全に
あんぜん

ちゅうい てん

てんこう なだれ じょうきょう かくにん

かぜ ゆき ちゅういほう けいほう で

なだれ きけん せい たか

さいしん てんき よほう かくにん しゅだん

ちけい かくにん

じぶん ぎじゅつ たいりょく みあ

にゅうざん げざん こうどう

ふゆやま そうび にゅうざん

ふゆやま さんしゅ じんぎ も

あくてんこう じょうけんか た そうび しょくりょう も

けいたい けいたい でんわ とう つうしん きき よび でんち も

とざん けいかくしょ ていしゅつ

たんどく こうどう どうこうしゃ

とざん けいかく むり とざん けいかくしょ ていしゅつ

てったい ゆうき

あくてんこう しかい ふりょう じ てったい かくご

まんいち そうなん いのち まも こうどう しさい

みち まよ

ある ふうう さ ばしょ きゅうじ

ょ

ま

たか おと で もの けいたい でんわ じぶん いち そうさく たい し

おと とお とど そうさく たい じぶん いばしょ し

そうき はっけん じぶん いのち まも

とくせつ ばあい

はい まえ かなら かくにん

しゅってん ほっかいどう とざん じこ ぼうし



参考資料

北海道「北海道データブック2026」
　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tkk/databook/260911.html
　

気象庁「統計期間1991年〜2020年のデータ」
　　https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/

【北海道の冬について】

日本ガス石油機器工業会「ガス機器・石油機器の正しい安全な使い方」
　　https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html
　

北海道「冬場を乗り切る灯油等を節約する暮らしの工夫」
　　https://www.iburi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/133314.html

札幌市「すぐできる冬の省エネ・節電ガイド」
　　https://www.city.sapporo.jp/somu/koho-shi/201211/documents/20121103.pdf

札幌市「水道の凍結にご注意ください！」
　　https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_01.html

札幌市「水道が凍結したら」
　　https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_03.html

【家での安全な過ごし方】
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北海道「暴風雪などによる被害防止について」
　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/boufusetu.html
　

北海道「冬季における交通事故防止」
　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/cak/koutsuu/koutsuuanzen/winter.html

【暴風雪災害への備え】

【除雪（雪かき）について】
ウインターライフ推進協議会「雪かき情報サイト」

　　http://yukikaki.jp/index.html 
　

内閣府防災情報「雪害対策」　
　　https://www.bousai.go.jp/setsugai/　

さんこう しりょう

ほっかいどう ふゆ

ほっかいどう ほっかいどう

きしょうちょう とうけい きかん ねん ねん

ぼうふう せつ さいがい そな

ほっかいどう ぼうふう せつ ひがい ぼうし

ほっかいどう とうき こうつう じこ ぼうし

いえ あんぜん す かた

にほん せきゆ きき こうぎょうかい きき せきゆ きき ただ あんぜん つか かた

ほっかいどう ふゆば の き とうゆ とう せつやく く くふう

さっぽろし ふゆ しょう せつでん

さっぽろし すいどう とうけつ ちゅうい

さっぽろし すいどう とうけつ

じょせつ ゆき

すいしん きょうぎ かい ゆき じょうほう

ないかく ふ ぼうさいじょうほう せつがい たいさく

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tkk/databook/260911.html
https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/
https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html
https://www.iburi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/133314.html
https://www.city.sapporo.jp/somu/koho-shi/201211/documents/20121103.pdf
https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_01.html
https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_03.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/boufusetu.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/cak/koutsuu/koutsuuanzen/winter.html
http://yukikaki.jp/index.html
https://www.bousai.go.jp/setsugai/


北海道「事故のない楽しいウインタースポーツを!!」
　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/00002.html
　

北海道「登山の事故防止について」
　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/tozannnozikobousi.html　

【ウィンタースポーツを安全に】

日本自動車タイヤ協会「冬道走行とタイヤ」
　　https://www.jatma.or.jp/tyre_user/winterroaddrivingandtyres.html
　

北海道「冬季における交通事故防止」
　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/cak/koutsuu/koutsuuanzen/winter.html 

北海道警察「こんなところはスリップ注意」
　　https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/foreign/foreign.html
　

日本自動車連盟「雪道を走る前に準備しておきたいものとは？」
　　https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa/category-natural/subcategory-snow/faq143　

日本自動車連盟「クルマ何でも質問箱」
　 


https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa

国立研究開発法人 土木研究所寒地土木研究所「北の道ナビ
冬道運転ガイド」
　　https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/drive.htm
　

国土交通省 北海道開発局「冬道ドライブの心構え」
　　https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html　

【冬みちの運転について】
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北海道「除雪などによる被害防止について」
　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/yukihigai.html
　

北海道警察「除排雪中の事故に注意」
　　https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/snow/snow.html

札幌市「札幌の冬のルール・マナー」
　 


https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/yuki/rule.html

札幌市「河川周辺の皆様へのお願い」
　 


https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/kasen/onegai.html

【除雪（雪かき）について】

【冬みちの歩き方について】

ウインターライフ推進協議会の「冬みちを安全・快適に歩くための総合サイト」
　　https://tsurutsuru.jp/index.html

じょせつ ゆき

ほっかいどう じょせつ ひがい ぼうし

ほっかいどう けいさつ じょはいせつちゅう じこ ちゅうい

さっぽろし さっぽろ ふゆ

さっぽろし かせん しゅうへん みなさま ねが

ふゆ ある かた

すいしん きょうぎ かい ふゆ あんぜん かいてき ある そうごう

ふゆ うんてん

にほん じどうしゃ きょうかい ふゆみち そうこう

ほっかいどう とうき こうつう じこ ぼうし

ほっかいどう けいさつ ちゅうい

にほん じどうしゃ れんめい ゆきみち はし まえ じゅんび

にっぽん じどうしゃ れんめい なん しつもん ばこ

こくりつ けんきゅう かいはつ ほうじん どぼく けんきゅうじょ かんち どぼく けんきゅうじょ きた みち ふゆみち うんてん

こくど こうつうしょう ほっかいどう かいはつきょく ふゆみち こころがま

あんぜん

ほっかいどう じこ たの

ほっかいどう とざん じこ ぼうし

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/00002.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/tozannnozikobousi.html
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https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/cak/koutsuu/koutsuuanzen/winter.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/foreign/foreign.html
https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa/category-natural/subcategory-snow/faq143
https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa
https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/drive.htm
https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/yukihigai.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/snow/snow.html
https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/yuki/rule.html
https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/kasen/onegai.html
https://tsurutsuru.jp/index.html
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