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我今年 3 月從日本一所大學畢業，4 月起在日本一家公司擔任全職員工工作。在公司辦
理完加入厚生年金的手續時，我收到了年金事務所的通知，說我已經兩年沒有繳國民年
金保險費了。我在留學期間應該可以免除國民年金保險，為什麼會收到這樣的通知？

原則上，學生繳費例外情況的評估期為每年度的4 月至下一年的3 月（如果申請日期為1 月至3 月
期間，則為前一年的4 月至3 月），因此必須每年提交一次申請。 請注意，雖然可以申請多年，但
每年必須提交申請表。
付款到期日後若已超過兩年，則因時效原因無法再補交。
如有未支付的情況，可能對更新在留期或申請永久居留證等入管手續產生影響。

根據日本年金機構主頁資料整理

所有日本居民，無論國籍，從年滿 20 歲起都必須參加國民年金計劃，有義務繳納保險
費。如果您是學生，有一項 "學生繳納特例制度"，允許您在就學期間緩繳保險費，但您
必須提出申請。 由於您在學生期間沒有申請緩繳，那個期間的年金被視為未繳納。

在保費繳納期間未滿兩年的情況下（申請時間前兩年零一個月以內），可以追溯申請延
期。申請可在市町村的國民年金窗口、年金事務所或您就讀的學校進行。有關申請程序
的詳細信息，請訪問日本年金機構官網。

參考資料

國民年金學生付款豁免特例計劃的申請
日本年金機構

语种：
日语、英语、中文、韩语、越南语、
他加禄语、印度尼西亚语、泰语、缅甸语、
西班牙語

諮詢機構

多語言電話諮詢窗口
日本年金機構

語種：
英語、中文、韓語、葡萄牙語、
西班牙語、他加祿語、越南語、
印尼語、泰語、尼泊爾語
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