
2022年4月1日成年

18歲起，雖然無需經過父母同意就可簽訂契約，但也無法再行使未成年人

契約取消權。由此，陷入詐騙等惡意消費陷阱的可能性增加。如果您遇到
消費糾紛或有任何疑問，可聯繫：
  

 北海道道立消費生活中心 050-7505-0999【週一至週五】9：00～16：30
 ※僅限日語。諮詢時如需翻譯，歡迎致電北海道外國人諮詢中心。

北 海 道 外 國 人 諮 詢 中 心       

諮詢熱線（諮詢免費，但可能需支付電話費）

女性的法定結婚年齡從16歲變更為18

歲，男女法定結婚年齡統一為18歲。 
（※2022年4月1日時已滿16歲的女

性，即使未滿18歲也可結婚。）

18歲以上未滿20歲者



（2002年4月2日～
2004年4月1日出生者）

成 年 年 齡 已 變 更 為 1 8 歲

什麼是成年年齡？
可以獨自簽訂有效合同的年齡

不再受父母親權約束的年齡

2022年4月1日起，成年年齡由20歲下調為18歲。

2004年4月2日以後
出生者

18歲生日時成年

有哪些變化？

儘 管 成 年 年 齡 已 下 調 ， 但 以 下 活 動 仍 需 滿 2 0 歲 才 能 進 行

①
②

以「未成年、非婚生子女」的身

份初次入境時，可以變更為「定

住者」在留資格的年齡由20歲下

調為18歲。

多重國籍者選擇國籍的年齡從20歲

下調到18歲。 
(※18歲以上持有多重國籍者，必須

在2年內選擇國籍。)

經持有日本國籍的父親承認的子女可

以申請日本國籍的年齡由20歲下調為

18歲。

歸化申請的年齡由20歲以上變更為18歲以上。 

18歲起，購買手機、簽訂租房條約、申

請信用卡、簽訂需要借款的購車合同等時

不再需要經過父母同意。

18歲起，可在家事法庭進行性別變更公證。

抽煙、飲酒 加入國民年金的義務公營賭博（賽馬、自行車賽、汽車賽、摩托艇賽）

法律相關：
日本司法支援中心（提供多語種資訊服務）0570-078377
【週一至週五】9：00～17：00

在留資格相關：
外國人在留支援中心（FRESC）0570-011000
週一至週五】9：00～17：00

國籍相關：
居住地的法務局、地方法務局 
 https://www.moj.go.jp/MINJI/kokuseki_contactpoint.html#sapporo


