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Q การยื�นคําขอรบัเงนิชดเชยการออกจากระบบบาํนาญ 

【คําถามที�พบบอ่ย】 ศูนยใ์หคํ้าปรกึษาชาวต่างชาติฮอกไกโด
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1)  หากฉันได้เดินทางกลับประเทศของตัวเองมาแล้วเมื�อหนึ�งป�ก่อนฉันจะยงัสามารถยื�นคํารอ้งขอเงนิชดเชย
     ได้หรอืไม่？
หากท่านเป�นบุคคลที�ตรงตามเงื�อนไขขอ้ ①  ถึง ④  ด้านล่างทั�งหมด ท่านสามารถยื�นคําขอรบัเงนิชดเชยการออกจากระบบบาํนาญได้
ภายใน 2 ป�นับจากวนัที�ท่านไม่มีที�อยูใ่นประเทศญี�ปุ�น

 ① เป�นผูที้�ไม่ได้ถือสัญชาติญี�ปุ�น
 ② มีระยะเวลาการเขา้ระบบบาํนาญระบบใดระบบหนึ�งเป�นเวลา 6 เดือนขึ�นไป
 ③ เป�นผูที้�ไม่มีที�อยูใ่นประเทศญี�ปุ�น
 ④ เป�นผูที้�ไม่เคยมีสิทธิ�รบัเงนิบาํนาญ (รวมถึงเงนิชดเชยคนพกิาร) มาก่อน

2）ฉันเคยอยูใ่นระบบบํานาญแหง่ชาติเป�นเวลา 3 เดือน และระบบประกันบาํนาญสําหรบัลูกจ้างเป�นเวลา 
     5 เดือน ในกรณีนี�ฉันสามารถยื�นคํารอ้งขอคืนเงนิได้หรอืไม่？

ท่านไม่สามารถยื�นคํารอ้งรบัเงนิชดเชยได้ในกรณีนี�เนื�องจากระยะเวลาที�เข้าระบบบาํนาญแหง่ชาติและระบบประกันบาํนาญสําหรบั
ลูกจ้างจะไม่ถูกคํานวณรวมกัน จํานวนเงนิชดเชยจะถูกคํานวณตามระยะเวลาของประกันแต่ละชว่ง ดังนั�นท่านจะต้องลงทะเบยีนใน
ระบบบํานาญระบบใดระบบหนึ�งเป�นเวลาอยา่งน้อย 6 เดือน

3）ฉันจะสามารถพิสูจน์ได้อยา่งไรวา่ฉันไม่มีที�อยูใ่นประเทศญี�ปุ�นแล้ว?

ท่านไม่จําเป�นต้องยื�นเอกสารใด  ๆหากท่านได้แจ้งการยา้ยออกไปต่างประเทศกับทางเทศบาลเรยีบรอ้ยแล้วก่อนเดินทางออกจากประเทศญี�ปุ�น

*หากท่านได้รบัการประกันตั�งแต่ก่อนเดือนกรกฎาคม 2012 ท่านมีความจําเป�นที�จะต้องยื�นสําเนาหน้าในหนังสือเดินทางที�สามารถยืนยันวนัเดิน
ทางออกจากประเทศญี�ปุ�นได้ ทั�งนี�เนื�องจากหน่วยงานบรกิารเงนิบํานาญญี�ปุ�นจะไม่สามารถยืนยันการไม่มีอยู่ของข้อมูลทะเบียนบ้านในญี�ปุ�นของท่าน
ได้ในช่วงเวลาดังกล่าว

4）ฉันสามารถตั�งค่าบัญชผูีร้บัเงนิใหเ้ป�นบญัชธีนาคารต่างประเทศหรอืบญัชธีนาคารญี�ปุ�นได้หรอืไม่？

ทางหน่วยงานบรกิารเงนิบาํนาญญี�ปุ�นสามารถส่งเงนิชดเชยไปยงับญัชธีนาคารต่างประเทศได้ แต่โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่บญัชต่ีาง
ประเทศดังกล่าวสามารถรบัเงนิจากทางหน่วยงานได้หรอืไม่ก่อนการตั�งค่าบญัชผูีร้บัเงนิ

     *หากคุณมีรหสัประจําตัวของสถาบนัการเงนิ (รหสั SWIFT ฯลฯ) กรุณากรอกขอ้มูลดังกล่าวลงในใบคําขอ

ท่านสามารถรบัเงนิชดเชยผ่านบัญชธีนาคารของญี�ปุ�นได้ (ยกเวน้ Japan Post Bank และธนาคารที�ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเท่านั�น) แต่อยา่ลืม
ตรวจสอบวา่ท่านมีบัญชธีนาคารที�สามารถใชง้านได้หลังจากที�ท่านกลับประเทศของตนแล้ว

   *โดยหลักการแล้ว หากท่านได้เดินทางกลับประเทศและไม่มีแผนที�จะกลับเขา้ประเทศญี�ปุ�น ท่านจะถูกขอใหป้�ดบญัชธีนาคารญี�ปุ�นของท่าน
     บญัชธีนาคารของท่านอาจถูกระงบัการใชง้านแม้ในกรณีที�ท่านไม่ได้ทําการป�ดบญัชขีองท่านก่อนกลับประเทศ

“เงนิชดเชยการออกจากระบบบํานาญ” คือเงนิชดเชยที�จะได้รบัเมื�อชาวต่างชาติที�อยูใ่นระบบบํานาญ
ของญี�ปุ�นยื�นคํารอ้งขอเงนิคืนหลังจากที�กลับประเทศของตนไปแล้ว ทางศูนยไ์ด้รวบรวมคําถามที�พบ
บ่อยเกี�ยวกับขั �นตอนการยื�นขอเงนิชดเชยการออกจากระบบบํานาญเอาไวใ้นแผน่พบันี� สําหรบัผูที้�
สนใจสามารถอา้งองิขอ้มูลต่างๆได้ตามขอ้มูลด้านล่าง

ขอ้กําหนดและเงื�อนไข
การกรอกใบคําขอและเอกสารที�จําเป�น

5）ฉันควรทําอยา่งไรหากฉันไม่ได้รบัตรารบัรองที�จะใชใ้นใบคําขอรบัเงนิชดเชยจากธนาคารต่างประเทศที�
     ฉันจะใชเ้ป�นบัญชรีบัเงนิ？

หากท่านไม่สามารถรบัตรารบัรองในใบคําขอจากธนาคารต่างประเทศได้ กรุณาแนบเอกสารที�ออกโดยธนาคารที�สามารถยนืยนั “ชื�อธนาคาร”
“ชื�อสาขา” “ที�อยูข่องสํานักงานสาขาของธนาคาร” “เลขที�บญัช”ี และ “ชื�อบญัชทีี�เป�นชื�อของผูย้ื�นคําขอเอง” 

แจ้งความมายงัชาวต่างชาติที�จะเดินทางออกจากประเทศญี�ปุ�นทุกท่าน: เงื�อนไขการรบัเงนิชดเชยการออกจากระบบบํานาญ  (หน้าที� 3)

แจ้งความมายงัชาวต่างชาติที�จะเดินทางออกจากประเทศญี�ปุ�นทุกท่าน: การโอนเงนิชดเชยการออกจากระบบบํานาญไปต่างประเทศ (หน้าที� 13)

อา้งองิขอ้มูลจากโฮมเพจหน่วยงานบรกิารเงนิบํานาญญี�ปุ�น

แจ้งความมายงัชาวต่าง
ชาติที�จะเดินทางออกจาก

ประเทศญี�ปุ�นทุกท่าน

อา้งองิ:

อา้งองิ:

http://www.hiecc.or.jp/soudan
http://www.facebook.com/hiecc.support
https://www.nenkin.go.jp/shinsei/jukyu/sonota-kyufu/20150406.files/H.pdf#page=3
https://www.nenkin.go.jp/shinsei/jukyu/sonota-kyufu/20150406.files/H.pdf#page=3
https://www.nenkin.go.jp/shinsei/jukyu/sonota-kyufu/20150406.files/H.pdf#page=3
https://www.nenkin.go.jp/shinsei/jukyu/sonota-kyufu/20150406.files/H.pdf#page=13
https://www.nenkin.go.jp/shinsei/jukyu/sonota-kyufu/20150406.files/H.pdf
https://www.nenkin.go.jp/shinsei/jukyu/sonota-kyufu/20150406.files/H.pdf
https://www.nenkin.go.jp/shinsei/jukyu/sonota-kyufu/20150406.files/H.pdf


การยื�นคํารอ้งขอเงินชดเชยการออกจากระบบบาํนาญ
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6）ฉันควรกรอกข้อมูลอะไรในชอ่ง “หมายเลขทะเบยีนของแต่ละระบบ” (各制度の����) บนใบคํารอ้ง？

ท่านไม่จําเป�นต้องกรอกข้อมูลดังกล่าวในกรณีที�ท่านมีแค่หมายเลขเงนิบํานาญพื�นฐาน (基�年金
� � ) ขอ้มูลนี�จําเป�นเฉพาะในกรณีที�ท่านมีหมายเลขบาํนาญพื�นฐานหลายหมายเลข เชน่ ในกรณีที�
หมายเลขบาํนาญพื�นฐานของท่านไม่ได้รวมกันเมื�อท่านเปลี�ยนงาน,  กรณีที�มีการออกหมายเลขบาํนาญ
พื�นฐานใหม่เมื�อท่านเปลี�ยนชื�อเนื�องจากการแต่งงาน เป�นต้น

7）ฉันจําเป�นต้องกรอกประวติั (รายละเอยีดการเข้าระบบบาํนาญสาธารณะ) หรอืไม่？
     ฉันจะสามารถรูไ้ด้อยา่งไรวา่ฉันได้เขา้ระบบบาํนาญประเภทใดบา้ง？

ท่านจําเป�นต้องกรอกขอ้มูลประวติัในกรณีที�ท่านไม่ทราบหมายเลขเงนิบํานาญพื�นฐานของท่าน

กรุณาตรวจสอบขอ้มูลจาก ① ถึง ④ ด้านล่างเพื�อตรวจสอบวา่ท่านได้เขา้ระบบบาํนาญประเภทใด

① ระบบบํานาญแหง่ชาติ：ผูที้�มีสิทธิ�เขา้ระบบ ได้แก่ เกษตรกร ผูป้ระกอบอาชพีอสิระ นักเรยีน ผูว้า่งงาน ฯลฯ 
② ระบบบํานาญสําหรบัลูกจ้าง：ผูที้�มีสิทธิ�เข้าระบบ ได้แก่ พนักงานที�ทํางานใหกั้บบรษัิท
③ บาํนาญขา้ราชการและครูโรงเรยีนเอกชน：ผู้ที�มีสิทธิ�เข้าระบบ ได้แก่ ขา้ราชการ พนักงานโรงเรยีนรฐับาล ครูโรงเรยีนเอกชน ฯลฯ
④ ประกันลูกเรอื：ผูที้�มีสิทธิ�เขา้ระบบ ได้แก่ คนประจําเรอืที�ทํางานในทะเล (กัปตัน คนประจําเรอื คนประจําเรอืสํารอง)

8）ฉันได้เข้าระบบบาํนาญสําหรบัลูกจ้างและชาํระเงนิบาํนาญมาเป�นเวลา 7 ป�ในญี�ปุ�น ในกรณีที�ฉันยื�นคํารอ้ง
     ขอเงนิชดเชยจากระบบบาํนาญฉันจะได้รบัเงนิในส่วนของ 7 ป�ทั�งหมดคืนหรอืไม่？

จํานวนเงนิชดเชยจะคํานวณตามจํานวนเดือนที�ท่านได้เข้าระบบบาํนาญของญี�ปุ�นสูงสุดไม่เกิน 60
เดือน (5 ป�) ดังนั�นแม้วา่ท่านจะชาํระเงนิบํานาญไปแล้วเป�นเวลา 7 ป� จํานวนเงดิชดเชยที�ท่านจะได้
รบันั�นจะเป�นจํานวนในส่วนของเวลา 60 เดือน (5 ป�) เท่านั�น

จํานวนเงนิชดเชยที�ได้รบั 9）ทําไมเงนิชดเชยการออกจากระบบบาํนาญสําหรบัลูกจ้างที�ฉันได้รบัถึงน้อยกวา่จํานวนที�คาดไว？้

ภาษี 20.42% จะถูกหกั ณ เวลาที�ทางหน่วยงานได้คํานวณเงนิชดเชยจาก
การประกันบํานาญสําหรบัลูกจ้าง ท่านต้องแจ้งไปยงัสํานักงานสรรพากรใน
ญี�ปุ�นหากท่านต้องการรบัเงนิในส่วนของภาษีที�ถูกหกัด้วย

ขอ้มูลอื�นๆ
10）ฉันจะกลับมาทํางานในญี�ปุ�นอกีครั �งและวางแผนที�จะเข้าระบบบาํนาญสาธารณะอกีรอบ ฉันได้รบัเงนิชดเชย
    การออกจากระบบบํานาญแล้วเมื�อหลายป�ก่อนแต่จะเกิดอะไรขึ�นกับระยะเวลาการชาํระเงนิในชว่ง 6 ป�ที�ผา่นมา？

เมื�อท่านได้รบัเงนิชดเชยการออกจากระบบบํานาญ ระยะเวลาทั�งหมดที�ท่านอยูใ่นระบบบาํนาญญี�ปุ�นก่อนหน้านี�จะเป�นโมฆะทั�งหมด
ประวติัการเขา้ระบบบํานาญของท่านจะถูกเริ�มนับใหม่อกีครั �งหากท่านเริ�มทํางานในญี�ปุ�นและได้เขา้ระบบบาํนาญสาธารณะอกีรอบ 

หากท่านมีขอ้สังสัยใดๆเกี�ยวกับขั�นตอนในการยื�นคําขอ ท่านสามารถปรกึษากับหน่วยงานบรกิารเงนิบํานาญในเขต
ของท่านได้ โดยมีบรกิารล่ามที�เคาน์เตอรสํ์านักงานบํานาญในภาษาองักฤษ จีน ตากาล็อก และภาษาอื�นๆรวมทั�งหมด
10 ภาษา ด้วยกัน กรุณาตรวจสอบขอ้มูลเพิ�มเติมในภาษาต่างๆได้จากลิงก์ด้านล่าง

www.nenkin.go.jp/international/index.files/02.pdf
※ภาษาองักฤษ, จีน, เกาหลี, โปรตุเกส, สเปน, ตากาล็อก, เวยีดนาม, อนิโดนีเซีย, ไทย, เนปาล 

(วนัและเวลาใหบ้รกิารจะแตกต่างกันไปขึ�นอยูกั่บภาษาที�ใหบ้รกิาร)

แจง้ความมายงัชาวต่างชาติที�จะเดินทางออกจากประเทศญี�ปุ�นทกุท่าน: วธิกีารคํานวณจาํนวนเงินชดเชยการออกจากระบบบาํนาญ (หน้า 11)

ขั�นตอนการแจ้งตัวแทนผู้
ดูแลภาษีเงนิได้/ภาษีบรโิภค
（เฉพาะภาษาญี�ปุ�น）

แจง้ความมายงัชาวต่างชาติที�จะเดินทางออกจากประเทศญี�ปุ�นทกุท่าน: จาํนวนภาษีที�เสยีในการยื�นขอเงินชดเชย
การออกจากระบบบาํนาญ (หน้า 4)

แจง้ความมายงัชาวต่างชาติที�จะเดินทางออกจากประเทศญี�ปุ�นทกุท่าน: ประวติั（รายละเอียดการเขา้ระบบบาํนาญสาธารณะ）(หน้า 17)

ก่อนเดินทางออกจากประเทศญี�ปุ�นโปรดทําตามขั�นตอน "การแจ้งตัวแทนผู้ดูแลภาษีเงนิได้/ภาษีการ
บรโิภค" ซึ�งสามารถทําได้ในนามของท่านในญี�ปุ�น สําหรบัข้อมูลโดยละเอยีดเกี�ยวกับการยื�นใบแจ้งตัวแทน
ผู้ดูแลระบบภาษี โปรดตรวจสอบที�เวบ็ไซต์สํานักงานภาษีแหง่ชาติ

อา้งองิ:

อา้งองิ:

อา้งองิ:

https://www.nenkin.go.jp/international/index.files/02.pdf
http://www.hiecc.or.jp/soudan
http://www.facebook.com/hiecc.support
https://www.nenkin.go.jp/international/index.files/02.pdf
https://www.nenkin.go.jp/shinsei/jukyu/sonota-kyufu/20150406.files/H.pdf#page=11
https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/shinsei/annai/shinkoku/annai/07.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/shinsei/annai/shinkoku/annai/07.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/shinsei/annai/shinkoku/annai/07.htm
https://www.nenkin.go.jp/shinsei/jukyu/sonota-kyufu/20150406.files/H.pdf#page=4
https://www.nenkin.go.jp/shinsei/jukyu/sonota-kyufu/20150406.files/H.pdf#page=4
https://www.nenkin.go.jp/shinsei/jukyu/sonota-kyufu/20150406.files/H.pdf#page=17

