
A
Q การยื่นคำขอรับเงินชดเชยการออกจากระบบบำนาญ 

【คำถามที่พบบ่อย】 ศูนย์ให้คำปรึกษาชาวต่างชาติฮอกไกโด
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1)  หากฉันได้เดินทางกลับประเทศของตัวเองมาแล้วเมื่อหนึ่งปีก่อนฉันจะยังสามารถยื่นคำร้องขอเงินชดเชย
     ได้หรือไม่？
หากท่านเป็นบุคคลที่ตรงตามเงื่อนไขข้อ ①  ถึง ④  ด้านล่างทั้งหมด ท่านสามารถยื่นคำขอรับเงินชดเชยการออกจากระบบบำนาญได้
ภายใน 2 ปีนับจากวันที่ท่านไม่มีที่อยู่ในประเทศญี่ปุ่น

　① เป็นผู้ที่ไม่ได้ถือสัญชาติญี่ปุ่น
　② มีระยะเวลาการเข้าระบบบำนาญระบบใดระบบหนึ่งเป็นเวลา 6 เดือนขึ้นไป
　③ เป็นผู้ที่ไม่มีที่อยู่ในประเทศญี่ปุ่น
　④ เป็นผู้ที่ไม่เคยมีสิทธิ์รั บเงินบำนาญ (รวมถึงเงินชดเชยคนพิการ) มาก่อน

2）ฉันเคยอยู่ในระบบบำนาญแห่งชาติเป็นเวลา 3 เดือน และระบบประกันบำนาญสำหรับลูกจ้างเป็นเวลา 
     5 เดือน ในกรณีนี้ฉันสามารถยื่นคำร้องขอคืนเงินได้หรือไม่？

ท่านไม่สามารถยื่นคำร้องรับเงินชดเชยได้ในกรณีนี้เนื่องจากระยะเวลาที่เข้าระบบบำนาญแห่งชาติและระบบประกันบำนาญสำหรับ
ลูกจ้างจะไม่ถูกคำนวณรวมกัน จำนวนเงินชดเชยจะถูกคำนวณตามระยะเวลาของประกันแต่ละช่วง ดังนั้ นท่านจะต้องลงทะเบียนใน
ระบบบำนาญระบบใดระบบหนึ่งเป็นเวลาอย่างน้อย 6 เดือน

3）ฉันจะสามารถพิสูจน์ได้อย่างไรว่าฉันไม่มีที่อยู่ในประเทศญี่ปุ่นแล้ว?

ท่านไม่จำเป็นต้องยื่นเอกสารใด  ๆหากท่านได้แจ้งการย้ายออกไปต่างประเทศกับทางเทศบาลเรียบร้อยแล้วก่อนเดินทางออกจากประเทศญี่ปุ่น

*หากท่านได้รับการประกันตั้งแต่ก่อนเดือนกรกฎาคม 2012 ท่านมีความจำเป็นที่จะต้องยื่นสำเนาหน้าในหนังสือเดินทางที่สามารถยืนยันวันเดิน
ทางออกจากประเทศญี่ปุ่นได้ ทั้ งนี้ เนื่องจากหน่วยงานบริการเงินบำนาญญี่ปุ่นจะไม่สามารถยืนยันการไม่มีอยู่ของข้อมูลทะเบียนบ้านในญี่ปุ่นของท่าน
ได้ในช่วงเวลาดังกล่าว

4）ฉันสามารถตั้งค่าบัญชีผู้รั บเงินให้เป็นบัญชีธนาคารต่างประเทศหรือบัญชีธนาคารญี่ปุ่นได้หรือไม่？

ทางหน่วยงานบริการเงินบำนาญญี่ปุ่นสามารถส่งเงินชดเชยไปยังบัญชีธนาคารต่างประเทศได้ แต่โปรดตรวจสอบให้แน่ใจว่าบัญชีต่าง
ประเทศดังกล่าวสามารถรับเงินจากทางหน่วยงานได้หรือไม่ก่อนการตั้งค่าบัญชีผู้รั บเงิน

     *หากคุณมีรหัสประจำตัวของสถาบันการเงิน (รหัส SWIFT ฯลฯ) กรุณากรอกข้อมูลดังกล่าวลงในใบคำขอ

ท่านสามารถรับเงินชดเชยผ่านบัญชีธนาคารของญี่ปุ่นได้ (ยกเว้น Japan Post Bank และธนาคารที่ใช้อินเทอร์เน็ตเท่านั้ น) แต่อย่าลืม
ตรวจสอบว่าท่านมีบัญชีธนาคารที่สามารถใช้งานได้หลังจากที่ท่านกลับประเทศของตนแล้ว

   *โดยหลักการแล้ว หากท่านได้เดินทางกลับประเทศและไม่มีแผนที่จะกลับเข้าประเทศญี่ปุ่น ท่านจะถูกขอให้ปิดบัญชีธนาคารญี่ปุ่นของท่าน
     บัญชีธนาคารของท่านอาจถูกระงับการใช้งานแม้ในกรณีที่ท่านไม่ได้ทำการปิดบัญชีของท่านก่อนกลับประเทศ

“เงินชดเชยการออกจากระบบบำนาญ” คือเงินชดเชยที่จะได้รับเมื่อชาวต่างชาติที่อยู่ในระบบบำนาญ
ของญี่ปุ่นยื่นคำร้องขอเงินคืนหลังจากที่กลับประเทศของตนไปแล้ว ทางศูนย์ได้รวบรวมคำถามที่พบ
บ่อยเกี่ยวกับขั้ นตอนการยื่นขอเงินชดเชยการออกจากระบบบำนาญเอาไว้ในแผ่นพับนี้ สำหรับผู้ที่
สนใจสามารถอ้างอิงข้อมูลต่างๆได้ตามข้อมูลด้านล่าง

ข้อกำหนดและเงื่อนไข
การกรอกใบคำขอและเอกสารที่จำเป็น

5）ฉันควรทำอย่างไรหากฉันไม่ได้รับตรารับรองที่จะใช้ในใบคำขอรับเงินชดเชยจากธนาคารต่างประเทศที่
     ฉันจะใช้เป็นบัญชีรับเงิน？

หากท่านไม่สามารถรับตรารับรองในใบคำขอจากธนาคารต่างประเทศได้ กรุณาแนบเอกสารที่ออกโดยธนาคารที่สามารถยืนยัน “ชื่อธนาคาร”
“ชื่อสาขา” “ที่อยู่ของสำนักงานสาขาของธนาคาร” “เลขที่บัญชี” และ “ชื่อบัญชีที่เป็นชื่อของผู้ยื่นคำขอเอง” 

แจ้งความมายังชาวต่างชาติที่จะเดินทางออกจากประเทศญี่ปุ่นทุกท่าน: เงื่อนไขการรับเงินชดเชยการออกจากระบบบำนาญ  (หน้าที่ 3)

แจ้งความมายังชาวต่างชาติที่จะเดินทางออกจากประเทศญี่ปุ่นทุกท่าน: การโอนเงินชดเชยการออกจากระบบบำนาญไปต่างประเทศ (หน้าที่ 13)

อ้างอิงข้อมูลจากโฮมเพจหน่วยงานบริการเงินบำนาญญี่ปุ่น

แจ้งความมายังชาวต่าง
ชาติที่จะเดินทางออกจาก

ประเทศญี่ปุ่นทุกท่าน
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การยื่นคำร้องขอเงินชดเชยการออกจากระบบบำนาญ
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6）ฉันควรกรอกข้อมูลอะไรในช่อง “หมายเลขทะเบียนของแต่ละระบบ” (各制度の記号番号) บนใบคำร้อง？

ท่านไม่จำเป็นต้องกรอกข้อมูลดังกล่าวในกรณีที่ท่านมีแค่หมายเลขเงินบำนาญพื้นฐาน (基礎年金
番 号 ) ข้อมูลนี้จำเป็นเฉพาะในกรณีที่ท่านมีหมายเลขบำนาญพื้นฐานหลายหมายเลข เช่น ในกรณีที่
หมายเลขบำนาญพื้นฐานของท่านไม่ได้รวมกันเมื่อท่านเปลี่ยนงาน,  กรณีที่มีการออกหมายเลขบำนาญ
พื้นฐานใหม่เมื่อท่านเปลี่ยนชื่อเนื่องจากการแต่งงาน เป็นต้น

7）ฉันจำเป็นต้องกรอกประวัติ (รายละเอียดการเข้าระบบบำนาญสาธารณะ) หรือไม่？
     ฉันจะสามารถรู้ ได้อย่างไรว่าฉันได้เข้าระบบบำนาญประเภทใดบ้าง？

ท่านจำเป็นต้องกรอกข้อมูลประวัติในกรณีที่ท่านไม่ทราบหมายเลขเงินบำนาญพื้นฐานของท่าน

กรุณาตรวจสอบข้อมูลจาก ① ถึง ④ ด้านล่างเพื่อตรวจสอบว่าท่านได้เข้าระบบบำนาญประเภทใด

① ระบบบำนาญแห่งชาติ：ผู้ที่มีสิทธิ์เข้าระบบ ได้แก่ เกษตรกร ผู้ประกอบอาชีพอิสระ นักเรียน ผู้ว่างงาน ฯลฯ 
② ระบบบำนาญสำหรับลูกจ้าง：ผู้ที่มีสิทธิ์เข้าระบบ ได้แก่ พนักงานที่ทำงานให้กับบริษัท
③ บำนาญข้าราชการและครูโรงเรียนเอกชน：ผู้ที่มีสิทธิ์เข้าระบบ ได้แก่ ข้าราชการ พนักงานโรงเรียนรัฐบาล ครูโรงเรียนเอกชน ฯลฯ
④ ประกันลูกเรือ：ผู้ที่มีสิทธิ์เข้าระบบ ได้แก่ คนประจำเรือที่ทำงานในทะเล (กัปตัน คนประจำเรือ คนประจำเรือสำรอง)

8）ฉันได้เข้าระบบบำนาญสำหรับลูกจ้างและชำระเงินบำนาญมาเป็นเวลา 7 ปีในญี่ปุ่น ในกรณีที่ฉันยื่นคำร้อง
     ขอเงินชดเชยจากระบบบำนาญฉันจะได้รับเงินในส่วนของ 7 ปีทั้ งหมดคืนหรือไม่？

จำนวนเงินชดเชยจะคำนวณตามจำนวนเดือนที่ท่านได้เข้าระบบบำนาญของญี่ปุ่นสูงสุดไม่เกิน 60
เดือน (5 ปี) ดังนั้ นแม้ว่าท่านจะชำระเงินบำนาญไปแล้วเป็นเวลา 7 ปี จำนวนเงิดชดเชยที่ท่านจะได้
รับนั้นจะเป็นจำนวนในส่วนของเวลา 60 เดือน (5 ปี) เท่านั้น

จำนวนเงินชดเชยที่ได้รับ 9）ทำไมเงินชดเชยการออกจากระบบบำนาญสำหรับลูกจ้างที่ฉันได้รับถึงน้อยกว่าจำนวนที่คาดไว้？

ภาษี 20.42% จะถูกหัก ณ เวลาที่ทางหน่วยงานได้คำนวณเงินชดเชยจาก
การประกันบำนาญสำหรับลูกจ้าง ท่านต้องแจ้งไปยังสำนักงานสรรพากรใน
ญี่ปุ่นหากท่านต้องการรับเงินในส่วนของภาษีที่ถูกหักด้วย

ข้อมูลอื่นๆ
10）ฉันจะกลับมาทำงานในญี่ปุ่นอีกครั้ งและวางแผนที่จะเข้าระบบบำนาญสาธารณะอีกรอบ ฉันได้รับเงินชดเชย
    การออกจากระบบบำนาญแล้วเมื่อหลายปีก่อนแต่จะเกิดอะไรขึ้นกับระยะเวลาการชำระเงินในช่วง 6 ปีที่ผ่านมา？

เมื่อท่านได้รับเงินชดเชยการออกจากระบบบำนาญ ระยะเวลาทั้งหมดที่ท่านอยู่ในระบบบำนาญญี่ปุ่นก่อนหน้านี้จะเป็นโมฆะทั้งหมด
ประวัติการเข้าระบบบำนาญของท่านจะถูกเริ่มนับใหม่อีกครั้ งหากท่านเริ่มทำงานในญี่ปุ่นและได้เข้าระบบบำนาญสาธารณะอีกรอบ 

หากท่านมีข้อสังสัยใดๆเกี่ยวกับขั้ นตอนในการยื่นคำขอ ท่านสามารถปรึกษากับหน่วยงานบริการเงินบำนาญในเขต
ของท่านได้ โดยมีบริการล่ามที่เคาน์เตอร์สำนักงานบำนาญในภาษาอังกฤษ จีน ตากาล็อก และภาษาอื่นๆรวมทั้งหมด
10 ภาษา ด้วยกัน กรุณาตรวจสอบข้อมูลเพิ่มเติมในภาษาต่างๆได้จากลิงก์ด้านล่าง

www.nenkin.go.jp/international/index.files/02.pdf
※ภาษาอังกฤษ, จีน, เกาหลี, โปรตุเกส, สเปน, ตากาล็อก, เวียดนาม, อินโดนีเซีย, ไทย, เนปาล 

(วันและเวลาให้บริการจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับภาษาที่ให้บริการ)

แจ้งความมายังชาวต่างชาติที่จะเดินทางออกจากประเทศญี่ปุ่นทุกท่าน: วิธีการคำนวณจำนวนเงินชดเชยการออกจากระบบบำนาญ (หน้า 11)

ขั้นตอนการแจ้งตัวแทนผู้
ดูแลภาษีเงินได้/ภาษีบริโภค
（เฉพาะภาษาญี่ปุ่น）

แจ้งความมายังชาวต่างชาติที่จะเดินทางออกจากประเทศญี่ปุ่นทุกท่าน: จำนวนภาษีที่เสียในการยื่นขอเงินชดเชย
การออกจากระบบบำนาญ (หน้า 4)

แจ้งความมายังชาวต่างชาติที่จะเดินทางออกจากประเทศญี่ปุ่นทุกท่าน: ประวัติ（รายละเอียดการเข้าระบบบำนาญสาธารณะ）(หน้า 17)

ก่อนเดินทางออกจากประเทศญี่ปุ่นโปรดทำตามขั้นตอน "การแจ้งตัวแทนผู้ดูแลภาษีเงินได้/ภาษีการ
บริโภค" ซึ่งสามารถทำได้ในนามของท่านในญี่ปุ่น สำหรับข้อมูลโดยละเอียดเกี่ยวกับการยื่นใบแจ้งตัวแทน
ผู้ดูแลระบบภาษี โปรดตรวจสอบที่เว็บไซต์สำนักงานภาษีแห่งชาติ
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