
STEP 1

STEP 2

สําหรบัทุกท่านที�ทํางานพารท์ไทม์
รูห้รอืไม่ว่าระบบของประกันบํานาญและประกันสุขภาพ

กําลังเปลี�ยนไป !

หากคุณเป็นผู้ที�มีเงื�อนไขตรงตามทุกข้อดังนี� ...

คุณเป็นผู้ที�ได้รบั�ิทธิ�เพื�อลงทะเบียนในระบบ
บํานาญและประกันสุขภาพสําหรบัพนักงาน!!

ที�ทํางานของคุณนั�น...
จนถึง 30 ก.ย. 2022

มีจํานวนพนักงาน
501 คนขึ�นไป

มีชั�วโมงทํางานปกติต่อ�ัปดาห์
20 ชั�วโมงขึ�นไป

ไม่ใช่นักเรยีน

* ถึงวันที� 30 กันยายน 2022: คาดว่าจะมีการจ้างงานต่อเนื� องเป็นเวลาหนึ� งปีขึ�นไป
  ตั�งแต่วันที� 1 ตุลาคม 2022: คาดว่าจะมีการจ้างงานต่อเนื� องเป็นเวลามากกว่า 2 เดือน

* โปรดตรวจสอบ�ิ� งที�จะเปลี�ยนแปลงหลังจากที�คุณลงทะเบียนในระบบบํานาญและ
ประกันสุขภาพสําหรบัพนักงาน และหากมีข้อสง�ัยเกี�ยวกับการประกันภัยโปรดสอบถาม
กับบรษัิทของคุณ!

ตั�งแต่ ต.ค. 2022 ตั�งแต่ ต.ค. 2024

※ จัดทําโดยอ้างอิงจาก "คู่มือสําหรบัการขยายขอบเขตของระบบประกัน�ังคม" โดยกระทรวงสาธารณสุข
แรงงาน และสวัสดิการ และ หน่วยงานบรกิารเงินบํานาญของญี�ปุ� น

มีจํานวนพนักงาน
101 คนขึ�นไป

มีจํานวนพนักงาน
51 คนขึ�นไป

เป็นผู้ที�คาดว่าจะมีการจ้างงาน
มากกว่า 2 เดือน*

มีค่าจ้างรายเดือน
88,000 เยนขึ�นไป



มีอะไรบ้างที�จะเปลี�ยนไป ？

 คุณสามารถขอยกเว้นการชําระเบี�ยประกันของเงินบํานาญแห่งชาติได้ 
(ยกเว้นทั�งหมดหรอืชําระเงินบางส่วน) 

แต่โดยหลักการแล้วคุณไม่สามารถขอยกเว้นการชําระเบี�ยประกันบํานาญ
สําหรบัพนักงานได้!

วิธีการชําระเงินจะเปลี�ยนไป !

จนถึงตอนนี� คุณสามารถชําระค่าเงินบํานาญและ
ค่าประกันสุขภาพแห่งชาติโดยการโอนเงินผ่านธนาคารหรอืโดยการโอน
เงินผ่านธนาคาร หรอืใช้สลิปชําระเงินที�รา้นสะดวกซื�อ ฯลฯ 
แต่เมื�อเปลี�ยนเป็นระบบบํานาญและประกันสุขภาพสําหรบัพนักงาน ค่าเงิน
ประกันจะถูกหักออกจากเงินเดือนของคุณโดยตรง

บรษัิทจะจ่ายค่าเงินประกันให้ครึ�งหนึ� ง !

ระบบบํานาญและ
ประกันสุขภาพแห่งชาติ

ระบบบํานาญและประกัน
สุขภาพสําหรบัพนักงาน

ส่วนบุคคล
19,800 เยน/เดือน

ส่วนบุคคล
12,500 เยน/เดือน

บรษัิทผู้จ้าง
12,500 เยน/เดือน

คุณจะต้องชําระค่าประกันทั�งหมดหากคุณอยู่ในระบบบํานาญและประกัน
สุขภาพแห่งชาติ แต่ถ้าหากคุณได้ลงทะเบียนในระบบบํานาญและประกัน
สุขภาพสําหรบัพนักงาน ครึ�งหนึ� งของค่าประกันจะถูกหักออกจากเงินเดือนของ
คุณ และอีกครึ�งหนึ� งบรษัิทของคุณจะเป็นผู้ชําระให้

* จํานวนเงินที�ด้านบนเป็นตัวอย่างของรายได้ต่อปี 1,060,000 เยน
(รายได้ต่อเดือน 88,000 เยน)



② เงินช่วยเหลือในการคลอดบุตร 
    คุณจะได้รบัเงิน 2/3 ของเงินเดือนในช่วงที�ลาคลอด

หากคุณอยู่ในระบบประกันบํานาญและประกันสุขภาพสําหรบั
พนักงาน เมื�อคุณขอลาคลอดและไม่สามารถรบัเงินเดือนได้
คุณจะได้รบัเงินช่วยเหลือในการคลอดบุตรที�จะถูกจ่ายให้คุณ
เป็นเวลาสูงสุด 42 วันก่อนคลอดและ 56 วันหลังคลอด

คุณจะมี�ิทธิ�ได้รบัเงินช่วยเหลือต่างๆ！
① เงินชดเชยเมื�อได้รบับาดเจ็บและป� วย
  คุณจะได้รบัเงิน 2/3 ของเงินเดือนในช่วงที�ลาป� วย

หากคุณอยู่ในระบบประกันบํานาญและประกันสุขภาพสําหรบั
พนักงาน เมื�อคุณลางานเพื�อเข้ารบัการรกัษาพยาบาลเนื� องจาก
สาเหตุที�ไม่เกี�ยวข้องกับงาน เงินชดเชยการบาดเจ็บและการเจ็บ
ป� วยจะถูกจ่ายให้ตามระยะเวลาที�คุณไม่สามารถทํางานได้
(สูงสุด 1 ปี 6 เดือน) นับจากวันที��ี� ที�ลูกจ้างไม่สามารถทํางานได้

คุณสามารถทํางานโดยไม่ต้องกังวลเรื�อง
ขีดจํากัดรายได้ของผู้ที�รบัการอุปถัมภ์！
หากคุณทํางานภายในขอบเขตรายได้ของผู้ที�รบัการอุปถัมภ์จากคู่
สมรส (รายได้ต่อปี 1.3 ล้านเยนหรอืน้อยกว่า) คุณสามารถลง
ทะเบียนในระบบประกัน�ังคมสําหรบัพนักงานหากคุณมีราย
ได้ต่อปีตั�งแต่ 1.06 ล้านเยน (88,000 เยนต่อเดือน) ขึ�นไป !

แม้ว่าจะมีเบี�ยประกันใหม่ที�คุณต้องชําระ แต่คุณก็จะมี�ิทธิได้รบัเงินช่วย
เหลือต่างๆ และได้รบัความคุ้มครองมากขึ�นตามลําดับไปด้วย

มีอะไรบ้างที�จะเปลี�ยนไป ？



คุณ A
สถานภาพการพาํนัก

คุณ B
สถานภาพการพาํนัก

คุณ C
  สถานภาพการพาํนัก

การจําลองจํานวนเบี�ยประกัน

คู่สมรสของฉันเป็นนักเรยีนต่างชาติ ส่วนฉันทํางานที�รา้น
สะดวกซื�อ�ัปดาห์ละ 28 ชั�วโมง เบี�ยประกันของฉันจะเปลี�ยน
ไปอย่างไรด้วยระบบนี� ?

ก่อนการแก้ไข หลังการแก้ไข

เงินเดือน
รายปี

เบี�ยประกัน
บํานาญ

เบี�ยประกัน
สุขภาพ

CASE 3

CASE 2

CASE 1

1.2 ล้านเยน

16,980 เยน（ต่อเดือน）

5,200 เยน（ต่อเดือน）

9,000 เยน（ต่อเดือน）

6,000 เยน（ต่อเดือน）

ไม่มีค่าใช้จ่าย 9,000 เยน （ต่อเดือน）

6,000 เยน （ต่อเดือน）

 ไม่มีการเปลี�ยนแปลง
สําหรบันักเรยีนในระบบนี�

 ฉันปรบัเวลาทํางานให้รายได้ต่อปีของฉันไม่เกิน 1.3
ล้านเยนเพื�อที�ฉันจะได้อยู่ในความอุปถัมภ์ของคู่สมรส
เบี�ยประกันของฉันจะเปลี�ยนไปอย่างไรจากการแก้ไข
ครั�งนี� ?

ฉันอยู่ในระบบประกันสุขภาพแห่งชาติ แต่ฉันได้รบัการ
ยกเว้นจากเบี�ยประกันบํานาญแห่งชาติเพราะฉันเป็นนักเรยีน

เบี�ยประกันของฉันจะเปลี�ยนไปอย่างไรด้วยระบบนี� ?

วีซ่าคู่สมรสของชาวญี�ปุ� น

ระบบบํานาญและประกันสุขภาพ
แห่งชาติ

ระบบบํานาญและประกันสุขภาพ
สําหรบัพนักงาน

ผู้ที�รบัการอุปถัมภ์จากคู่สมรส

* จํานวนเงินเป็นตัวเลขโดยประมาณ และจะแตกต่างกันไปขึ�นอยู่กับพื�นที� ที� คุณ
อาศัยอยู่, รายได้ต่อปี, ความคุ้มครองประกัน ฯลฯ

วีซ่านักเรยีน

วีซ่าครอบครวั

เงินเดือน
รายปี

เบี�ยประกัน
ระบบบํานาญ

เบี�ยประกัน
สุขภาพ

1.2 ล้านเยน

ก่อนการแก้ไข หลังการแก้ไข
ระบบบํานาญและประกันสุขภาพ

สําหรบัพนักงาน
เงินเดือน
รายปี

เบี�ยประกัน
บํานาญ

เบี�ยประกัน
สุขภาพ

1.2 ล้านเยน

ไม่มีค่าใช้จ่าย

เงินเดือน
รายปี

เบี�ยประกัน
ระบบบํานาญ

เบี�ยประกัน
สุขภาพ

1.2 ล้านเยน


