
1 8

4

4

7

6

3 2 5

แฮนด์ถูกยดึอยา่งแน่นหนาโดยต ั้งฉากกบัล้อหน้า1
2 บนัไดสําหรบัป่ันจกัรยานไมบิ่ดงอหรอืทําให้เท้าของคุณลืน่

3 โซ่จกัรยานไมห่ลวมจนเกินไป

6 ไฟหน้าของจกัรยานสวา่งขึน้เมือ่เปิดใชง้าน

8 ตรวจสอบให้แน่ใจวา่คุณได้ติดต ั้งแต่ละส่วนของจกัรยานเรยีบรอ้ยแล้ว
7 ติดไฟท้ายและไฟสะท้อนแสง (ด้านหลงัและด้านขา้ง)

5 เติมลมยางให้เพียงพอและไมป่ล่อยให้พืน้ผิวยางสึกหรอ
4 มือเบรกสามารถทํางานได้ดีทั้งล้อหน้าและล้อหลงั

คู่มือความปลอดภัยบนท้อง
ถนนสําหรบัผู้ใช้จักรยาน

ตรวจสภาพจักรยาน
ตรวจสอบส่วนต่างๆดังต่อไปนี� ก่อนขี�จักรยานและซ่อมส่วนที�มีปัญหาทันที

สําหรบัผูที้ไ่มไ่ด้ใชจ้กัรยานในชว่งฤดูหนาว
อยา่ลืมตรวจสภาพจกัรยานให้ดีเป็นพิเศษ！

ข้อสําคัญ

จัดทําโดยอ้างอิงข้อมูลจากโฮมเพจของเว็บไซต์สมาคมความปลอดภัยการจราจรแห่งประเทศญี�ปุ� นและเว็บไซต์ตํารวจฮอกไกโด

ศูนย์ให้คําปรึกษาชาวต่างชาติฮอกไกโด



ขีจ่กัรยานฝ่ังซ้ายของถนน
สามารถขีจ่กัรยานรมิถนนทีไ่มม่ีทางเท้าได้ แต่อยา่กีดขวางการสญัจรของ
คนเดินเท้า

“กฎ 5 ข้อในการใช้จักรยานอย่างปลอดภัย”
ตามกฎแล้วต้องขี�จักรยานบนถนน ห้ามขี�บนทางเท้า1

ขี�จักรยานฝั� งซ้าย2

ให้ความสําคัญกับคนที�เดินบนทางเท้า และขี�ช้าๆ ชิดถนน3

ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย4

สวมหมวกกันน็อค5

จกัรยานจดัเป็นหนึง่ในหมวดของกลุ่มยานพาหนะ ดงันั้นตามกฎแล้วจะต้องขีจ่กัรยานบน
ถนน
หากมีทางจกัรยานให้ขีจ่กัรยานบนทางจกัรยาน
สามารถใชจ้กัรยานบนทางเท้าทีม่ป้ีายอนุญาตให้ใชจ้กัรยานบนทางเท้าได้
เด็กอายุตากวา่ 13 ปี, ผูสู้งอายุ 70   ปีขึน้ไป และผูพิ้การสามารถขีจ่กัรยานบนทางเท้าได้
อนุญาตให้ใชจ้กัรยานบนทางเท้าได้ในสถานการณ์ทีห่ลีกเลีย่งไมไ่ด้ เชน่ เมือ่ถนนแคบ 

เมือ่ขีจ่กัรยานบนทางเท้าให้ขีช่า้พอทีจ่ะสามารถเบรกได้ทนัที
หยุดจกัรยานช ั่วคราวหากมคีวามเสีย่งทีจ่ะกีดขวางการสญัจรของคนเดินเท้า
ห้ามใชก้ระดิง่อยา่งไมม่ีเหตุผลกบัคนทีเ่ดินบนทางเท้า
คนทีเ่ดินบนทางเท้าจะถูกให้ความสําคญัเป็นอนัดบัแรก ดงันั้นให้ลงจาก
จกัรยานแล้วเดินหากจําเป็น

 ห้ามขีจ่กัรยานโดยนั่ งซ้อนสองคน1.
 ห้ามขีจ่กัรยานขนานกนั2.
 ห้ามขีจ่กัรยานหากดืม่สุรา3.
 เปิดไฟในเวลากลางคืน4.
 ปฏิบติัตามสญัญาณไฟจราจร และหยุดช ั่วคราว/ตรวจสอบความปลอดภยับรเิวณสีแ่ยก5.
 หลีกเลีย่งการใชร้ม่และการโทรคุย/ใชโ้ทรศพัท์มือถือขณะขีจ่กัรยาน6.
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การสวมหมวกกนัน็อคได้กลายเป็นขอ้บงัคบัทีถู่กผลกัดนัเพือ่ผูใ้ชจ้กัรยานทุกคนโดย
ไมใ่ชแ่คท่ารกและเด็กเท่านั้นทีต้่องสวมหมวกกนัน็อค ผูป้กครองจะต้องตรวจสอบให้
แน่ใจวา่เด็กหรอืทารกสวมหมวกกนัน็อคเมือ่ขีจ่กัรยาน
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พื�นฐานในการป� องกันการโจรกรรมจักรยาน

เมื�อเกิดอุบัติเหตุทางจราจร
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หยุดขี�จักรยานทันที

ย้ายจักรยานไปที�บรเิวณไหล่ทางเพื�อไม่ให้กีดขวางการจราจรอื�นๆ

 แจ้ง “119” เพื�อเรยีกรถพยาบาลหากมีคนได้รบับาดเจ็บ

โทรแจ้งตํารวจโดยแจ้ง “110” ไม่ว่าจะมีคนได้รบับาดเจ็บหรอืไม่

 ให้ปฐมพยาบาล เชน่ ห้ามเลือดด้วยผา้เชด็หน้าสะอาด ให้กําลงัใจผูบ้าดเจบ็ ฯลฯ จนกวา่
รถพยาบาลจะมาถึง อยา่เคลือ่นยา้ยผูบ้าดเจบ็โดยไมจ่ําเป็น

อยา่ออกจากทีเ่กิดเหตุจนกวา่ตํารวจจะมาถึง ผูใ้ชจ้กัรยานมหีน้าทีต้่องรายงานสถานการณ์
อุบติัเหตุต่อเจา้หน้าทีต่ํารวจในฐานะผูข้บัขีร่ถยนต์
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อย่าลืมล็อคจักรยานแม้จะจอดแค่ช่วงเวลา�ั�นๆ ! !

อย่าประมาทแม้จะจอดจักรยานในลานจอดจักรยานก็ตาม 
ล็อคจักรยานไว้รอบๆ วัตถุที�มั�นคงให้แน่นที�สุดเท่าที�ทําได้ ! !

อย่าลืมลงทะเบียนเพื�อป� องกันอาชญากรรม ! !

ทําประกันภัยจักรยานเผื�อกรณีฉุกเฉิน

คนขโมยจกัรยานไมอ่ยากใชเ้วลานานในการขโมยจกัรยาน ดงันั้นการล็อคแบบ 2 ช ั้นที่
ใชล้วดล็อคหรอืตวัล็อครูปตวั U ควบคูก่บัการใชกุ้ญแจล็อคจงึมปีระสิทธภิาพในการ
ป้องกนัการโจรกรรมจกัรยานทีดี่มาก

การลงทะเบียนป้องกนัอาชญากรรมมส่ีวนสําคญัในการป้องกนัการโจรกรรมและใชร้ะบุ
เจา้ของจกัรยานทีถู่กทิง้ ดงันั้นอยา่ลืมลงทะเบียนจกัรยานของคุณเพือ่ป้องกนั
อาชญากรรม

สําหรบัผู้ที�ใช้จักรยาน อย่าลืมทําประกันภัยจักรยานเผื�อกรณีที�เกิดอุบัติเหตุ

ผูใ้ชจ้กัรยานอาจต้องรบัผิดชอบคา่เสียหายเป็นจํานวนมากหากเกิดอุบติัเหตุจากการขีจ่กัรยาน 
โปรดตรวจสอบประกนัทีท่ําไวว้า่ครอบคลุมไปถึงอุบติัเหตุจากจกัรยานหรอืไม่
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