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แฮนด์ถูกยึดอย่ างแน่นหนาโดยตั้ งฉากกั บล้อหน้า1
2 บันไดสำหรั บปั่ นจั กรยานไม่บิดงอหรื อทำให้เท้าของคุณลื่ น

3 โซ่จั กรยานไม่หลวมจนเกินไป

6 ไฟหน้าของจั กรยานสว่ างขึ้ นเมื่ อเปิ ดใช้งาน

8 ตรวจสอบให้แน่ใจว่ าคุณได้ติดตั้ งแต่ละส่วนของจั กรยานเรี ยบร้ อยแล้ว
7 ติดไฟท้ายและไฟสะท้อนแสง (ด้านหลังและด้านข้าง)

5 เติมลมยางให้เพียงพอและไม่ปล่อยให้พื้ นผิวยางสึกหรอ
4 มือเบรกสามารถทำงานได้ดีทั้งล้อหน้าและล้อหลั ง

คู่มือความปลอดภัยบนท้อง
ถนนสำหรับผู้ใช้จักรยาน

ตรวจสภาพจักรยาน
ตรวจสอบส่วนต่างๆดังต่อไปนี้ก่อนขี่จักรยานและซ่อมส่วนที่มีปัญหาทันที

สำหรั บผู้ ที่ ไม่ได้ใช้จั กรยานในช่วงฤดูหนาว
อย่ าลืมตรวจสภาพจั กรยานให้ดีเป็ นพิเศษ！

ข้อสำคัญ

จัดทำโดยอ้างอิงข้อมูลจากโฮมเพจของเว็บไซต์สมาคมความปลอดภัยการจราจรแห่งประเทศญี่ปุ่ นและเว็บไซต์ตำรวจฮอกไกโด

ศูนย์ ให้ คำปรึกษาชาวต่ างชาติฮอกไกโด



ขี่ จั กรยานฝั่ งซ้ายของถนน
สามารถขี่ จั กรยานริมถนนที่ ไม่มีทางเท้าได้ แต่อย่ ากีดขวางการสั ญจรของ
คนเดินเท้า

“กฎ 5 ข้อในการใช้จักรยานอย่างปลอดภัย”
ตามกฎแล้วต้องขี่จักรยานบนถนน ห้ามขี่บนทางเท้า1

ขี่จักรยานฝั่ งซ้าย2

ให้ความสำคัญกับคนที่เดินบนทางเท้า และขี่ช้าๆ ชิดถนน3

ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย4

สวมหมวกกันน็อค5

จั กรยานจั ดเป็ นหนึ่ งในหมวดของกลุ่มยานพาหนะ ดังนั้นตามกฎแล้วจะต้องขี่ จั กรยานบน
ถนน
หากมีทางจั กรยานให้ขี่ จั กรยานบนทางจั กรยาน
สามารถใช้จั กรยานบนทางเท้าที่ มีป้ ายอนุญาตให้ใช้จั กรยานบนทางเท้าได้
เด็กอายุต่ำกว่ า 13 ปี , ผู้ สูงอายุ 70 ​​ปี ขึ้ นไป และผู้ พิการสามารถขี่ จั กรยานบนทางเท้าได้
อนุญาตให้ใช้จั กรยานบนทางเท้าได้ในสถานการณ์ที่ หลีกเลี่ ยงไม่ได้ เช่น เมื่ อถนนแคบ 

เมื่ อขี่ จั กรยานบนทางเท้าให้ขี่ ช้าพอที่ จะสามารถเบรกได้ทันที
หยุดจั กรยานชั่ วคราวหากมีความเสี่ ยงที่ จะกีดขวางการสั ญจรของคนเดินเท้า
ห้ามใช้กระดิ่ งอย่ างไม่มีเหตุผลกั บคนที่ เดินบนทางเท้า
คนที่ เดินบนทางเท้าจะถูกให้ความสำคัญเป็ นอั นดับแรก ดังนั้นให้ลงจาก
จั กรยานแล้วเดินหากจำเป็ น

 ห้ามขี่ จั กรยานโดยนั่ งซ้อนสองคน1.
 ห้ามขี่ จั กรยานขนานกัน2.
 ห้ามขี่ จั กรยานหากดื่ มสุรา3.
 เปิ ดไฟในเวลากลางคืน4.
 ปฏิบั ติตามสัญญาณไฟจราจร และหยุดชั่ วคราว/ตรวจสอบความปลอดภั ยบริเวณสี่ แยก5.
 หลีกเลี่ ยงการใช้ร่ มและการโทรคุย/ใช้โทรศัพท์มือถือขณะขี่ จั กรยาน6.
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การสวมหมวกกันน็อคได้กลายเป็ นข้อบังคับที่ ถูกผลั กดันเพื่ อผู้ ใช้จั กรยานทุกคนโดย
ไม่ใช่แค่ทารกและเด็กเท่านั้นที่ ต้องสวมหมวกกั นน็อค ผู้ ปกครองจะต้องตรวจสอบให้
แน่ใจว่ าเด็กหรื อทารกสวมหมวกกันน็อคเมื่ อขี่ จั กรยาน
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พื้นฐานในการป้ องกันการโจรกรรมจักรยาน

เมื่อเกิดอุบัติเหตุทางจราจร
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หยุดขี่จักรยานทันที

ย้ายจักรยานไปที่บริเวณไหล่ทางเพื่อไม่ให้กีดขวางการจราจรอื่นๆ

 แจ้ง “119” เพื่อเรียกรถพยาบาลหากมีคนได้รับบาดเจ็บ

โทรแจ้งตำรวจโดยแจ้ง “110” ไม่ว่าจะมีคนได้รับบาดเจ็บหรือไม่

 ให้ปฐมพยาบาล เช่น ห้ามเลือดด้วยผ้าเช็ดหน้าสะอาด ให้กำลั งใจผู้ บาดเจ็บ ฯลฯ จนกว่ า
รถพยาบาลจะมาถึง อย่ าเคลื่ อนย้ ายผู้ บาดเจ็บโดยไม่จำเป็ น

อย่ าออกจากที่ เกิดเหตุจนกว่ าตำรวจจะมาถึง ผู้ ใช้จั กรยานมีหน้าที่ ต้องรายงานสถานการณ์
อุบั ติเหตุต่อเจ้าหน้าที่ ตำรวจในฐานะผู้ ขั บขี่ รถยนต์
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อย่าลืมล็อคจักรยานแม้จะจอดแค่ช่วงเวลาสั้นๆ ! !

อย่าประมาทแม้จะจอดจักรยานในลานจอดจักรยานก็ตาม 
ล็อคจักรยานไว้รอบๆ วัตถุที่มั่นคงให้แน่นที่สุดเท่าที่ทำได้ ! !

อย่าลืมลงทะเบียนเพื่อป้ องกันอาชญากรรม ! !

ทำประกันภัยจักรยานเผื่อกรณีฉุกเฉิน

คนขโมยจั กรยานไม่อยากใช้เวลานานในการขโมยจั กรยาน ดังนั้นการล็อคแบบ 2 ชั้ นที่
ใช้ลวดล็อคหรื อตั วล็อครูปตั ว U ควบคู่กั บการใช้กุญแจล็อคจึงมีประสิทธิภาพในการ
ป้องกั นการโจรกรรมจั กรยานที่ ดีมาก

การลงทะเบียนป้องกั นอาชญากรรมมีส่วนสำคัญในการป้องกั นการโจรกรรมและใช้ระบุ
เจ้าของจั กรยานที่ ถูกทิ้ ง ดั งนั้นอย่ าลืมลงทะเบียนจั กรยานของคุณเพื่ อป้องกั น
อาชญากรรม

สำหรับผู้ที่ใช้จักรยาน อย่าลืมทำประกันภัยจักรยานเผื่อกรณีที่เกิดอุบัติเหตุ

ผู้ใช้จั กรยานอาจต้องรั บผิดชอบค่าเสียหายเป็ นจำนวนมากหากเกิดอุบั ติเหตุจากการขี่ จั กรยาน 
โปรดตรวจสอบประกั นที่ ทำไว้ ว่ าครอบคลุมไปถึงอุบั ติเหตุจากจั กรยานหรื อไม่
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