
Ligtas at Masayang Pagpunta
sa Dagat
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Matatangay ng agos！

Lumangoy sa dagat na may lifeguards.

Tulad ng makikita sa arrow na nakalarawan sa ibaba, ang agos ng tubig na

mula sa tabing dagat na papunta sa laot nito ay tinatawag na“rip current” o

malakas na agos. Ito ay hindi nakikita kaya mamamalayan mo na lang na

natangay ka na nito sa malayong lugar.

Bigla ka na lang mapupunta sa malalim at di na maabot ng paa, biglang may 
malaking alon na darating at marami pang mga panganib na hindi nakikita.

Huwag lumangoy kung malaki ang alon, malakas ang hangin o masama ang 
pakiramdaman.

Alamin ang panganib ng dagat！

Point na mapanganib 2 Hindi alam dahil hindi kita

Alamin ang panganib para sa ligtas at masayang pagpunta sa dagat！

●Impormasyon para sa ligtas na

pagpunta sa dagat
● Listahan ng mga Beach 

Impormasyon

ng mga beach

First Regional Coast Guard Headquarter ・Hokkaido

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/sports/kaisuiyoku
1.html

Coast Guard Water Safety Guide

https://www6.kaiho.mlit.go.jp/watersafety/index.html

Huwag lumusong mag isa, siguruhing higit sa 2 o grupo kayo.

Crisis Management and Sports Promotion Section

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/sports/kaisuiyoku1.html
https://www6.kaiho.mlit.go.jp/watersafety/index.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2rHBAtjh9L_p1ms0KeEohTalFfrBRO2zZAHiz1xfSx3a-goPF08-SI1nw_aem_s3KnHRfIgXHGbV8NCaFCHQ

