
ဝကဝံ်ည ိုနငှ ်
ထတိ  ွေ့ဆက်ဆနံည််း

သင်နှင ်ဝက်ဝံည ိုအတူရှင်သန်န ိုင်ရန်

ဟ   က ိုင််းဒ ို်း ပတဝ်န််းကျငန်ငှ ် လဟူနှုပပံိုံာံ န

သတ ဟပ်း・အနတရ ယအ်သ ဟပ်း

လူ  ဟနနယပ်ယအ်န ်းတငွ် ဝကဝံ်ည ို

သ ို  ှု ိုတ် ၎င််း၏ဟ ြေရ ှုျ ်းက ို

ဟတွွေ့ ရှ ပါက ဟကျ်းဇူ်း ပို၍ ရဲ

သ ို  ှု ိုတ် မှု ို ွေ့နယရ်ပ်ရွ အံ ို်းရရံို ်းက ို

ဆကသ်ယွပ်ါ။

န ှဟြေါင််းဖျ ်းှှုအမှု ်းအထ အရှည်

●ဟ ြေရ ဟရှွေ့ဟ ြေ ြတအ်ကျယ်

北海道庁HP

ヒグマ注意報

ံ ရင််းသငွ််းမပ ်း
 ပငဆ်ငလ် ိုကပ်ါ။

ဝကဝ်ံညိိုသ ထိ ်းရန！်

SNS၊အကပ််စသည ်ိ ို့၌အတက ငို့ဖ်ွ ငို့ရ်န ်

တ  ို့ကိ င််းဒိ ်း  င် မကက တသ်းမီနစ်ှမ  ်းအ  င််းက ဝက်ဝံညိိုမ  ်းကိ 

မမိိုွေ့ ပပမ  ်း၌တ  ွေ့ ပမငရ်သညို့အ်ထိ ပဖွစ်တနသည ်

ဝက်ဝံညိိုမ  ်းသည် မမိိုွေ့ ပပမ  ်း  င် တပေါ်လ တသ အခါ သိ ို့မ   ်

ဝက်ဝံညိိုမ  ်း အသက်အနတရ ယ် က တရ က်တစတသ အခါ  င်

"ဝက်ဝံညိို အကကံတပ်းခ က်မ  ်း" နငှို့် "ဝက်ဝံညိိုသ ိတပ်းခ က်မ  ်း" 
 ိ ို့ကိ ထ  ်ပပနမ်ပီ်း လူမှုမီဒယီ (SNS)ကိ အသံ ်းပပို၍

သ င််းအခ က်အလက်မ  ်းကိ ပဖွန ို့တ်ဝလျှက်ရှိပါသည ်

တက ်းဇူ်းပပို၍ စ ရင််းတပ်းသ င််းမပီ်း ဝက်ဝံညိိုနငှို့ရ်ငဆ်ိ ငရ်မှုမ  ်းကိ 

ကကိို ငပ်ပငဆ်ငပ်ါ 

ဟ   က ိုင််းဒ ို်းဝကဝံ်ည ို

ဟရှွေ့ဟ ြေအကျယ/်အလျ ်း

ဝကဝ်ံညိို၏“အရ ယအ်စ ်း”

ကိ ဤက ို့သိ ို့ ိ င််း  ပါသည ်！

●က ိုယထ်ညအ်ရှည်

Yahoo!

防災速報

北海道庁公式
Tw i tte r

@PrefHokkaido

ဘ သ ပပနဆ်ိ ：北海道外国人相談センター

（公社）北海道国際交流・協力総合センター

က ိုင််းဒ ို်းရဲ  နယပ်ယအ်ဟတ ်ှုျ ်းှုျ ်းသ

ညဝ်ကဝ်ံည ို၏ံ ်းကျက ်ဖံပ်ါသည။်

ဝကဝံ်ညိိုသညဂ် ပနဘ် သ ပဖွငို့်
(Higumaヒグマ)လိ ို့တခေါ်ပါသည ်မှ ထ် ်းကကပါစိ ို့ 

သဘ ဝတဘ်းအနတရ ယ်က က ယ်တရ်းအပမနသ် င််း

တ  ို့ကိ င််းဒိ ်း အစိ ်းရ HP ဝက်ဝံညိို သ ိတပ်းခ က်

တ  ို့ကိ င််းဒိ ်း အစိ ်းရ  ရ ်းဝင် X (twitter)အတက ငို့်

က ိုယ်ထည်အရှည်
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ဝကဝ်ံညိိုနငှို့က်ကိံုတ  ွေ့တသ အခါ

အကက ်းအ ရံ တက င််းမ န၍်
အသမံ  ်းကိ အ ရံ ခံလ ယသ်ည်  

● အကက ်းအ ရံို

● အ ှုငအ် ရံို

●ံရ ိုက်

ဟ ှုဟဆ်ွး
ံ ်းကကင််း(フキ）ှုံင（်草本）ဟ ြေရ 

ြေျယရ် သ ်း

အဟဝ်းတငွဝ်ကဝံ်ည ိုက ိုဟတွွေ့ပါက ဝံည ိုကသင က် ိုသတ ထ ်းှု ပါက ှုညသ် ို  ပင ်ဖံ်ဟံြေျဥ််းကပ်လ ပါက

ထကွဟ် ပ်း ြေင််းသညဟ်သဟကက င််း
ကက ံြေင််း ဖံ်သည်

ဝက်ဝံညိိုမ  ်းသည် အစ ကိ အလ နစ်  လမ််းတသ  ိရစဆ နမ်  ်းပဖွစ်သည် အမှုိက်

(တပမတဆ ်း)၊ သစ်သ်ီး၊ ငါ်းတပခ က် အစရှိ  ို့ လူ ို့အစ တ  ရ ို့အရသ ကိ သိသ  ်း  န ို့

ဤအရသ အ  က်သငို့အ်ိမ်ကိ ထပ်ခါ လ လ ခ ဉ်းကပ်ကကမ ှပဖွစ်မပီ်း လူတ  ကိ လည််း

တကက က်တ  ို့မ ှ မ   ်ပါဘ်ူး ဝက်ဝံညိိုမ  ်း တ  ွေ့ရတသ တဒသမ  ်း  င်

တနထိ ငသ်ူမ  ်းနငှို့် လယ်က င််းမ  ်းနငှို့် တ  င ်န််းမ  ်းသိ ို့ထ က်သ  ်းသူမ  ်း

တသခ  သ ိထ ်း၍ အနတရ ယ််‌တရှ ငရ်ှ ်းကကပါစိ ို့ 

ဝကဝံ်ဟပါက၏်ဟန ကတ်ွ

ငဝ်ကဝံ်အဟှုအမှဲုရှ သည်

ဝက်ဝံတပါက်တ  ွေ့ပါကလည််းခ ဥ်််းကပ်ပခ

င််းမပပိုဘ ခ က်ခ င််းထ က်ခ  ပါ ဝက်ဝံအ

တမသည်သူ ို့ကတလ်းကိ က က ယ်ဖိွ ို့ရနရ်ှ 

  ်သည် 

တ ိုကြ်ေ ိုကလ် ပါက

လည်တန က်  င်လက် င်၍တပမပပင်သိ ို့တမ ှက်

လျှက်လည်က  ်နှငို့်တန က်တစို့စတသ တသတစနိ င်

သညို့်တနရ ကိ က က ယ်

နည််းကိ တပမ က်အတမရိက၌ ိ က်  န််းလျှက်ရှိ

သည် တ  ို့ကိ င််းဒိ ်း၌ ပဖွစ်ပ  ်းတသ တသဆံ ်းမှုမ  ်း

၏တသတစတသ ဒဏ်ရ မ  ်းသည်ဤတဖွ ် ပပပါတန

ရ မ  ်း ပဖွစ်သည် ဝံရန်ရှ မှုကိ   ်းဆ်ီးဖိွ ို့ဝက်ဝ်ံ‌

တပပ်း ပဖွန််းတဆ်းသည်ထိတရ က်မှုရှိသည် 

ြေျံ်ံရ ဟက င််း
လည််းအန ်းှုကပ်ရန်!

ကက ှ်ု်းဟသဟ ်းကင််း
ဟသ တိုန  ်  ပ န်ှုပှု ို
တ်ဟသ ်လည််း

လဟူတကွဝကဝံ်က ိုြေျဥ််းကပ်လ ဟံသလ ်း?

ဝကဝံ်ညိိုရ ို့၁နစ်ှ  

ဝကဝ်ံညိိုတဘ်းမတ  ် ဆမှုတပ  ကပ်တစရန်

ဝကဝ်ံညိိုတဂ တေဒ

ထ ဟတွွေ့ ှုပှုျ ်းက လ

●အနံ  အ ရံို

အပမင်အ ရံ ကမဆိ ်းပါ၊ တန ို့တရ ညပါ
လှုပ်ရှ ်းသ  ်းလ နိ င်တစ ယ် 

သိ ို့တသ ် အတဝ်းကကီ်းမှ အရ မ  ်းကိ 

မပမင်နိ င်ပံ ရသည် 

အနံ ို့ခံတက င််းမ နမ်ပီ်း ပမ ိုပ်ထ ်းတသ 

အစ က နမ်  ်းကိ လ ငပ်မနစ်  ရှ တဖွ နိ ငသ်ည် 

အ ပ်စ ပပိုပခင််းမရှိဘ  စ်တက င် ည််း
သိ ို့မ   ်
ဝက်ဝံတပါက်နငှို့်အ ူတနထိ င်က က်စ ်း

ကကသည် ဝက်ဝံညိိုအမ  ်းစ သည်
သ ိထ ်းမပီ်း လူကိ တရှ င်ကကသည် 

လှုပ်ရှ ်းမှုတ  က
အရမ််းလ ငပ်မနသ် ကလ်ကသ်ည ်
န  ်း စ်တက ငက်ိ  စ်ခ က်န ို့
သ ်နိ ငပ်ါ ယ ်

●က ိုယြ်ေနဓ ံွှ်ု်းရည်

ဟဆ င််းြေ ို・ဟှွု်းဖွ ်း ဟဆ င််းြေ ိုမပ ်းက လ ဝကဝံ်ဟပါကအ်ိုပ် ိံုြဲွေ.ှု တလ် ိုကြ်ေျ န်
ဟတ တငွ််းအံ ရှ ်းပါ်း၍လ

ယသ်ှု ်းှုျ ်းဝကဝံ်ဟ ်းကကိံု
ဟဆ င််းြေ ို ပငဆ်ငြ်ေျ န် ဟဆ င််းြေ ို

●အထ ်း

ကိ ယထ်ညအ်ရညှ：်၂မီ  ခန ို့်

ကိ ယအ်တလ်းခ ိန：်ပျှမ််းပ ၁၀ ～
၄  ကလီိ 

ကိ ယထ်ညအ်ရညှ：်၁.၀မီ  ခန ို့်

ကိ ယအ်တလ်းခ ိန：်ပျှမ််းပ ၁  ～

၂  ကလီိ 

●အှု

၁လပ ိုင််း ၂လပ ိုင််း ၃လပ ိုင််း ၄လပ ိုင််း ၅လပ ိုင််း ၆လပ ိုင််း ၇လပ ိုင််း ၈လပ ိုင််း ၉လပ ိုင််း ၁၀လပ ိုင််း ၁၁လပ ိုင််း ၁၂လပ ိုင််း

ဟတ ဟတ င၌် င််းသ ်း င််းရွကြူ်ေ်း ြေင််း။

လှုပ်တဆ ငတ်နထိ ငမ်ှုနငှို့ပ် သ်က၍်သ ထိ ်းရန်

ဝကဝံ်ည ိုဟတွွေ့ရဟသ ဟနရ တငွ်
ဟနထ ိုငသ်ှူုျ ်း

တ  င်သည်ဝက်ဝံညိို၏က က်စ ်းရ 
တနရ ပဖွစ်သည် ဘယ်တနရ   င်မဆိ 

တ  ွေ့ဆံ နိ င်တပခရှိသည် အထ်ူးသပဖွငို့်မန
က်အတစ ပိ င််းနှငို့်ညတနဝင်ခ ိန်မ  ်း  င်

တ  ွေ့ နိ င်တပခပိ မ  ်းသည် 

ဟတ ငတ်က ်ြေင််း

ဝက်ဝံညိိုမ  ်းကိ ဆ  တဆ င်နိ င်တသ 
အစ ်းအစ အမှုိက်မ  ်းနှငို့်အပခ ်းပစစ

ည််းမ  ်းကိ အပပင်သိ ို့ခ န်ထ ်းခ ို့ ပခင််း
ကိ တရှ င်ကကဉပါ ဝက်ဝံညိိုတ  ွေ့ ရှိ
တသ သ င််းရရှိပါကညဘက်သိ ို့မ

   ်၊အလင််းတရ င်နည််းတသ အခ ိန်

မ  ်း  င်အပပင်ထ က်ပခင််းကိ 
တရှ င်ကကဉပါ တခ ်းတ  င်သံသည်ဝ

က်ဝံညိိုကိ နှု်ိးဆ နိ င်တသ တကက ငို့်တခ ်း

တက  င််းပခင််းသည် အနတရ ယ်ရှိသည်

Campံြေန််းဝင ်ြေင််း

တရစီ်းသံတကက ငို့်ဝက်ဝံညိိုနှငို့်
လူမ  ်းအခ င််းခ င််းသ ိပပိုမိရန်

ခက်ခ တစတသ တကက ငို့်

အထ်ူးသ ိထ ်းပါ 

တ  ရိ င််း င််းသ်ီး င််းရ က်မ  ်းသည်ဝက်ဝံ

ညိိုမ  ်းက က်စ ်းရ တနရ မ  ်း
  င်တပါက်  ်တသ တကက ငို့်၊ စ်တယ က်

 ည််းသ  ်းပခင််းမှတရှ င်ကကဉမပီ်း

အသံတပ်းမပီ်း သ  ်းလ ပါ 

ဝက်ဝံညိိုရ ို့အရိပ်အ်‌တယ င်ရှိတသ တန

ရ   င်စခန််းခ ပခင််း်‌်‌တရှ င်ကကပါစိ ို့ 。

ဟတ ငဟ်ြေျ င််းတငွင်ါ်းှု  ်း ြေင််း

 ဖံ ရ်ပ်ှှုန်

ဟတ ငတ်က ်ြေင််း၊ဟ ြေကျငဟ်တ ငတ်က ်ြေင််း၊ဟတ တငွ််း င််း
သ ်း င််းရွကြူ်ေ်း ြေင််းတ ို  တငွဝ်ကဝ်ညံ ိုနငှ် ှုကကိံုဟံရန်အတကွ်

လိုပ်ဟဆ ငှ်ုပ

မမိို ွေ့၊မမိို ွေ့နယ်ရ  ၏အင ် နက်စ မ က်န ှ၊SNS၊သ င််းစ ၊ ီေ ီ၊ဧညို့စ်

င ်  ိ ို့၌ဝက်ဝံညိိုတ  ွေ့ရတသ သ င််းကိ စံ စမ််းပါ 

ဝကဝံ်ည ိုဟတွွေ့ရဟသ သတင််းက ိုကက ိုတင်ံ ံိုံှ်ု်းကကံ ို  ။

ဝကဝံ်ည ို၏ဟ ြေရ က ိုဟတွွေ့ ရှ ပါက

အသဟံပ်းမပ ်းသ ွ်းလ ကကပါံ ို  ！

 စ်တယ က် ည််း သ  ်းလ မညို့်အစ ်း လူမ  ်းစ  နှငို့်

သ  ်းလ ၊စက ်းတပပ ဆိ ပါက ဝက်ဝံညိိုသည် သင်တရ က်ရှိတနသည်ကိ 

သ ိပပိုမိနိ င်တပခပိ မ  ်းပါသည် တခါင််းတလ င််း ပ်ပခင််း၊ပမင်က င််းက ယ်

တသ တနရ မ  ်း  င်လက်ခ ပ် ်ီးပခင််း၊ဝီစီမှု ်ပခင််းသည်

အတရ်းကကီ်းသည် 

ဝကဝ်ညံိို၏တပခရ ၊မစငန်ငှို့စ် ်းကကင််း ိ ို့ကိ သ ထိ ်းရန၊်တ  ွေ့ ရှိပါ

ကတဘ်းလံ ပခိံုတစဖိွ ို့လညှို့ပ်ပနက်ကပါစိ ို့ 

စိ ်တအ်းတအ်းထ ်းမပီ်းအတပခအတနကိ 

အက ပဖွ ်ပါ ဝက်ဝံညိိုက

သငို့က်ိ သ ိမထ ်းမိရင် ဤတနရ မှ

 ိ ် ဆိ ်ထ က်သ  ်းပါ 

ဝက်ဝံညိိုတရ ွေ့လ  ်းတနသညို့် ဦ်း ည်ရ ကိ 

တစ ငို့က်ကညို့်မပီ်း  ိ ် ဆိ ်ထ က်ခ  ကကစိ ို့ 

ပပ ယ ခ ်မှုသည် မတ  ် ဆမှုမ  ်း

ပဖွစ်တပေါ်တစသည် ပထမဆံ ်းအတနန ို့

စိ ်တအ်းတအ်းထ ်းပါ ပံ မှန ်ည်မငမိ်စ  တနရင်

ဝက်ဝံညိိုအမ  ်းစ က ထ က်သ  ်းပါလိမို့်မယ်

ဝက်ဝံညိိုထံမှအကကညို့်မလ  ပါန ို့ ဝက်ဝံ

ညိို၏လှုပ်ရှ ်းမှုကိ စိ က်ကကညို့ရ်င််းတန က်

သိ ို့ဆ  ်ခ  ပါ 

ဝံညိိုကိ မနှု်ိးတဆ ်ပါန ို့ ပထမဦ်းစ  

မငိမ်သက်စ  တနပါ၊ပဖွည််းပဖွည််းခ င််း

တန က်ပပန်ဆ  ်ပါ၊ဝက်ဝံညိိုကိ 

တစ ငို့်ကကညို့်ပါ၊ ဤတနရ မှ တဝ်းရ သိ ို့

တရ ွေ့ပါ 

ထ ဟတွွေ့ ှုပှုျ ်းက လ


