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လက်ကုိင်သည်ေ�ှ�ဘီး�ှင့်ေြဖာင့်မှတ်၉၀ဒီဂရီ၊ေသချာခုိင်�မဲစွာတပ်ဆင်ထားေသာ အေြခအေနြဖစ်
ေနပါသလား?

1

2 ေြခမေချာ်ေအာင် ေြခနင်း ကုိေသချာစစ်ပါ။

3 စက်ဘီးချနိး်�ကိ�းေလျာရိ့ေလျာရဲ့မြဖစ်ေစရ။

6 ေ�ှ�မီးများကုိ လမ်းေသချာြမင်ရေသာအေြခအေနြဖစ်ပါေစ။

8 သင့်စက်ဘီး၏ အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုစီကုိ ေသချာတပ်ဆင်ပါ။
7 ေနာက်မီး�ှင့် အလင်းြပနမ်ျား (အေနာက်�ှင့် ေဘး) တပ်ဆင်ပါ။

5 တာယာပနး်�ိှမ�ိှ�ှင့်ေလလံေုလာက်မ��ိှမ�ိှစစ်ပါ။

4 ေ�ှ��ှင့်ေနာက်ဘီး ဘရိတ်များ မိမမိစစ်ပါ။

စက်ဘီးစီး �ှ င်းသူများအတွက်
ယာဥ် ၊လမ်းစညး်ကမ်း �ှ င့်   
ေဘးကင်းေရးလမ်း��န်

စက်ဘီးမစီးမီေအာက်ပါအချက်များကုိစစ်ေဆး�ပီး ပျက်စီးေနေသာေနရာကုိ ချက်ချင်း
ြပင်ဆင်�ကပါစိ�။

စက်ဘီးစစ်ေဆးြခင်း

ေဆာင်းရာသီမှာ စက်ဘီး မသုံးြဖစ်ပါက ြပနသုံ်းချနိတ်င်ွ
အထူးသတိထား�ပီး ေသေသချာချာ စစ်ေဆးပါ။

အေရး�ကီး

�ိင်ုငံယ့ာ�်အ��ရာယ်ကင်း�ှင်းေရးအဖ�ဲအစည်း�ှင့် ေဟာကုိ့င်းဒိးုရဲ ဝဘ်ဆုိဒ်များမှ အချက်အလက်များအေပ� အေြခခံထားသည်။

ေဟာ့ ကုိ င်း ဒုိး  �ုိ င် ငံ ြခား သား များ ေဆွး ေ�ွး စ င် တာ   



လမ်း၏ဘယ်ဘက်ြခမ်းတင်ွ ေမာင်း�ှင်ပါ။
(လသွူားစ�က�နမ်�ိှေသာ)ကားလမ်းေဘးမျ�်းတစ်ေလ�ာက် စီးနင်း�ိင်ု
ေသာ်လည်း လသွူားလမ်းလာကုိ မပိတ်ဆိ� ေစရပါ။

"စက်ဘီးကုိ အ��ရာယ်ကင်းစွာ အသုံးြပ��ုိင်ရန ်စညး်ကမ်းငါးချက်"

ေယဘုယျအားြဖင့် စက်ဘီးများကုိ ကားလမ်းများေပ�တွင် စီးနင်းပါ။လသွူား
စ�က�နမှ်ာခ�င်းချက်။1

စက်ဘီးများ လမ်းဘယ်ဘက်ြခမ်းမှ စီးနင်းပါ။2

လမ်းသွားလမ်းလာေတွကုိ ဦးစားေပး�ပီး ကားလမ်းဘက်ကပ်၍ ြဖညး်ြဖညး်ချင်း စီးနင်းပါ။3

ေဘးကင်းေရး စညး်မျ�်းများကုိ လိက်ုနာပါ။4

စက်ဘီးစီးဦးထုပ်ေဆာင်းပါ။5

စက်ဘီးများကုိ၊ယာ�်အြဖစ်သတ်မှတ်ေသာေ�ကာင့် ေယဘူယျစည်းမျ�်းအရ ၎င်းတိ�
အား လမ်းများေပ�တင်ွ စီးနင်းသင့်သည်။
စက်ဘီးလမ်း�ိှပါက စက်ဘီးလမ်းကုိ အသုံးြပ�ပါ။
စက်ဘီးစီး�ှင်းခွင့်ြပ�ထားေသာ ဆုိင်းဘုတ်များ�ိှေသာ လသွူားလမ်းစ�က�နတ်င်ွ စီးနင်း
ခွင့် ြပ�ထားသည်။
အသက် 13 �ှစ်ေအာက်ကေလးများ၊ အသက် 70 �ှစ်အထက် သက်�ကီးရွယ်အိမုျား
�ှင့် မသနစွ်မ်းသူများသည် လသွူားစ�က�နတ်င်ွ စက်ဘီးစီး�ိင်ုသည်။
ကားလမ်းကျ�်းေနသည့်အခါမျ�ိး၊ ေ�ှာင်လ�ဲ၍မရေသာ အေြခအေနများတင်ွ၊ လသွူား
စ�က�နကုိ် ခ�င်းချက်အြဖစ် အသုံးြပ��ိင်ုသည်။

လသွူားစ�က�နေ်ပ�တင်ွ ေမာင်း�ှင်ေသာအခါ ချက်ချင်းရပ်တန ့�်ိင်ုေလာက်ေအာင်
ြဖည်းည�င်းစွာေမာင်း�ှင်ပါ။
လသွူားလလူာအဟန ့အ်တားြဖစ်�ိင်ုေချ�ိှလ�င် ေခတ� ရပ်ပါ။
လသွူားစ�က�နတ်င်ွ စက်ဘီးဘဲလ်ကုိ တတ်�ိင်ုသေလာက်မသုံးပါ�ှင့်။
လသွူားစ�က�နေ်ပ�တင်ွ လမ်းသွားလမ်းလာများကုိဦးစားေပးရမည်။ လိအုပ်ရင်
စက်ဘီးေပ�ကဆင်းပါ။

 လ�ှူစ်ေယာက်စီးြခင်းကုိ တားြမစ်ထားသည်။1.
 စက်ဘီးများ ေဘးယှ�်၍စီးနင်း ြခင်းကုိ တားြမစ်ထားသည်။2.
 အရက်ေသာက်�ပီး စီနင်းြခင်းကုိ တားြမစ်ထားသည်။3.
 ညဘက်မှာ မီးဖွင့်စီးနင်းရန။်4.
 မီးပိွ�င့်စည်းကမ်း လိက်ုနာပါ၊ လမ်းဆုံများတင်ွ ရပ်တန ့က်ာ  ေ�ှ�ေနာက်ဘယ်ညာ
�ကည့်ပါ။

5.

 ကားေမာင်းေနစ�် ထီးသုံးြခင်း၊ ဖုနး်ေြပာြခင်း ၊ဖုနး် အသုံးြပ�ြခင်းမှ ေ�ှာင်�က�်ပါ။6.
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ေမွးကင်းစကေလးများ ကေလးငယ်များသာမက စက်ဘီးအသုံးြပ�သူတိင်ုးဦးထုပ်ေဆာင်းရန်
မြဖစ်မေနလိအုပ်လာပါသည်။ မိဘများသည် ကေလး သိ� မဟတ်ု ေမွးကင်းစကေလးများ
စက်ဘီးစီးသည့်အခါ ဦးထုပ်ေဆာင်းရန ်ေသချာေစရမည်။



စက်ဘီးခုိးယူြခင်း ကာကွယ်ေရး အေြခခံများ

ယာ�်မေတာတ်ဆမ� ြဖစ်ပွားသည့အ်ခါ
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ယာ�်ကုိ ချက်ြခင်းရပ်ပါ။

သင့်ယာ�်ကုိ အြခားယာ�်ေ�ကာပိတ်ဆိ�မ�မ�ိှေစရန ်လမ်းေဘးသိ�  ေရ� �ပါ။

ထိခုိက်ဒဏ်ရာရပါက လနူာတင်ယာ�်ေခ�ရန ်119 သိ�ေခ�ဆုိပါ။

ထိခုိက်ဒဏ်ရာရ�ိှမ�၊�ိှသညြ်ဖစ်ေစ၊မ�ိှသညြ်ဖစ်ေစ 110 ကုိေခ�ဆုိ၍ ရဲကုိ
ေခ�ဆုိပါ။

အေရးေပ� ဝနေ်ဆာင်မ�များ မေရာက်မချင်း၊ သန ့�ှ်င်းေသာ လက်ကုိင်ပုဝါြဖင့် ေသွးထွက်ြခင်းကုိ ရပ်တန ့်
ေစြခင်း၊ အားေပးြခင်းက့ဲသိ� ေသာ ေ�ှးဦးသူနာြပ�စုနည်းကုိ လပ်ုေဆာင်ပါ။ သိ� ေသာ် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရသူ
အား မလိအုပ်ဘဲ မေရ� �ပါ�ှင့်။

ရဲေတေွရာက်လာတဲအ့ထိ မေတာ်တဆမ�ြဖစ်တဲေ့နရာကေန ဘယ်ေတာမှ့ မထွက်ခွာပါနဲ။့ ယာ�်ေမာင်း
�ှင်သူအေနြဖင့် စက်ဘီးစီးသူသည် ယာ�်မေတာ်တဆမ� အေြခအေနကုိ ရဲအရာ�ိှထံ သတင်းပိ� ရန်
တာဝန�ိှ်သည်။
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သင့်စက်ဘီးကုိ ေခတ� ရပ်နားပါကလညး် ေသာခ့တ်ထားရန ်！！

စက်ဘီးရပ်နားရာေနရာ၌ပင်ြဖစ်ေစ သတိေပါေ့လ�ာြ့ခင်းမြပ�ပါ�ှင့်။
တတ်�ုိင်သမ� ေရွ�ေြပာင်း�ုိင်ြခင်းမေသာအရာဝတ� ��ှင့်ချညေ်�ှာင်
ေသာခ့တ်ပါ။ ！！

မြဖစ်မေနစက်ဘီးပုိင်ဆုိင်မ� မှတ်ပုံတင်ရန！်！

မေမ�ာလ်င့်ထားေသာကိစ�များအတွက် အာမခံဝယ်ထားပါ။

ရာဇ၀တ်ေကာင်များသည် စက်ဘီးခုိးယူရာတင်ွ အချနိမ်ျားစွာ မြဖ�နး်ချင်�ကေသာေ�ကာင့် ပုံ
မှနေ်သာမ့ျားအြပင် ဝါယာ�ကိ�းေသာမ့ျား�ှင့် U-locks များကုိ အသုံးြပ�ြခင်းသည် အလနွထိ်
ေရာက်ပါသည်။

စက်ဘီးပုိင်ဆုိင်မ� မှတ်ပုံတင်ြခင်းသည် ခုိးယူမ�မှ ကာကွယ်ရန�ှ်င့် စွန ့ပ်စ်ထားေသာ စက်ဘီး
ပုိင်�ှင်ကုိ ေဖာ်ထုတ်ရာတင်ွ အဓိကအခနး်က�မှ ပါဝင်ပါသည်။ မ�ခင်း�ကိ�တင်
ကာကွယ်ေရးအတက်ွ သင့်ရဲ�တနဖုိ်း�ကီးတဲစ့က်ဘီးကုိ ေသချာမှတ်ပုံတင်�ကပါစိ� ။

စက်ဘီးသုံးေနတယ်ဆုိရင်  မေမ�ာလ်င့်ထားေသာကိစ�များအတွက် အာမခံဝယ်ထား�ကပါစိ�။

စက်ဘီးမေတာ်တဆမ�တင်ွ စက်ဘီးေမာင်း�ှင်သူ၌ ေလ�ာ်ေ�ကးပမာဏများစွာ ကျသင့်�ိင်ုေချ�ိှ�ိင်ုသည်။
၎င်းအတက်ွသင့်အာမခံ အကျ�ံးဝင်ြခင်း �ိှ၊ မ�ိှ သိရန ်စစ်ေဆးပါ။

www.hiecc.or.jp/soudan   support@hiecc.or.jp    ဖုနး်: 011-200-9595  ဖက်စ်: 011-221-7845
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