
道民生活応援ポイント給付事業

くらし応援HOKKAIDOについて

申請受付の開始にあわせて、対象となる世帯主の方には、順次、ご案内が
はがきで通知されます。申請方法は二つあります。

アプリ申請
はがきの2Dコードをスマートフォンで読み取ることで、
アプリをダウンロードしてポイントが受け取れます。

※マイナンバーカードによる本人確認が必要となります。

郵送申請 はがきの返信部分を切り取って、返送すると、JCBギフ
トカードが郵送されます。

対象者 2026年５月１日時点で北海道に住所を有する全世帯主

申請期間 2026年6月25日(木) ～ 2026年11月16日(月)

申請方法

北海道では、物価・エネルギー高などの影響を受けている道民の皆様の負担軽減の一助
となるよう、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、食料品をは
じめとした生活必需品等の購入に利用できるポイント等を給付します。このリーフレット
では事業の概要について案内します。

申し込みをすることで

が給付されます！

円相当

どうみんポイント

5,500 





JCBギフトカード

5,000 




円相当
OR

北海道のホームページの情報を元に作成

ポイント有効期間 2026年6月25日(木) ～ 2026年12月15日(火)
※民間ポイントへの交換期限：2026年12月15日(火)まで

はがきの受け取り～利用までの流れ

はがきの受取り
（6月24日～発送）

アプリ申請

郵送申請

アプリ受取

郵送受取
3週間
程度

即日

どうみんポイント

5,500円相当

JCBギフトカード

5,000円相当

2Dコードで決裁

ギフトカードを利用

民間ポイントに交換

※7日～10日かかります。

専用WEBページ

https://doumin-ouen.pref.hokkaido.lg.jp

申請方法、ポイントの利用や交換等、事業の詳細につ
いては専用WEBページから確認できます。

北 海 道 外 国 人 相 談 セ ン タ ー  
 


www.hiecc.or.jp/soudan　  　 support@hiecc.or.jp   　 TEL: 011-200-9595   FAX: 011-221-7845

OR

申請 給付 利用 交換通知

https://doumin-ouen.pref.hokkaido.lg.jp/
http://www.hiecc.or.jp/soudan
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