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	「自転車安全利用五則」
	自転車は、車道が原則、歩道は例外。
	自転車は車両の仲間なので、原則として車道を通行する。
	自転車は車道の左側を通行する。
	例外として以下の場合に歩道を通行することができる。
	歩道に「普通自転車歩道通行可」の標識等があるとき。
	13歳未満の子どもや70歳以上の高齢者、身体の不自由な人が自転車を運転しているとき。
	道路工事や連続した駐車車両などのために車道の左側部分を通行するのが困難、車道の幅が狭いなどのやむを得ない場合。
	歩道は歩行者優先なので、歩道を通過する場合は車道寄りを徐行する。歩行者の妨げになる場合は、一時停止しなければならない。

	交差点では信号と一時停止を守って、安全確認。
	自転車は、道路を通行する際は、信号機等に従わなければいけません。
	交差点では一時停止して、左右の安全確認。

	夜間は必ずライトを点灯する。
	夜間はライトを点灯し、反射器材を備えた自転車を運転しましょう。

	飲酒運転は禁止。
	自動車の場合と同じく酒気を帯びて自転車を運転してはいけません。

	乗車用ヘルメットの着用。
	自転車を運転する場合は、年齢に関係なくすべての利用者が乗車用ヘルメット着用が努力義務となりました。保護者の方は児童又は幼児を自転車に乗せる時は、ヘルメットをかぶらせるように努めなければなりません。


	禁止事項
	しゃ断踏切立ち入り
	踏切の遮断機が閉じようとしたり、警報機が鳴っている間は、踏切に入ってはいけません。

	ブレーキ不良（備えていない）
	ブレーキは前車輪と後車輪ともに備えていなければなりません。

	傘さし
	傘を差す、物を持つなどの行為で視野を妨げたり、安定を失うような方法で自転車を運転してはいけません。

	携帯電話使用
	自転車を運転しながら携帯電話を手で持って通話したり、メール等をしてはいけません。

	イヤホン等使用
	イヤホン等を使用して音楽を聴くなど、運転上必要な周りの音や声が聞こえない状態で自転車を運転してはいけません。

	並進走行
	他の自転車と並んで通行することはできません。


	交通のルール
	交差点で右折するとき
	信号機がない場合は、できるだけ道路の左端に寄って交差点の向こう側までまっすぐ進み、十分速度を落として曲がらなければなりません。

	二段階右折
	信号機のある交差点を右折する場合は、青信号で交差点の向こう側までまっすぐ進み、その時点で止まって右に向きを変え、前方の信号が青になってから進むようにしなければなりません。

	道路を横断するとき
	道路を横断しようとするときは、その近辺に自転車横断帯がある場合は、それによって横断しなければなりません。交差点に自転車横断帯があるときは、この横断帯を進行しなければなりません。

	自転車横断帯が設置されていない場合
	横断歩道は歩行者のための場所ですので、横断歩道上に歩行者がいないなど、歩行者の通行を妨げるおそれのない場合は、自転車に乗ったまま通行できます。
	歩行者の通行を妨げるおそれのある場合は、自転車から降りて押して横断するようにしてください。

	自転車が従うべき信号
	信号は、対面する信号機に従わなければなりません。ただし、歩道を走っている場合は歩行者用信号を見てください。
	「歩行者・自転車専用」と表示されている歩行者用信号機がある場合は、車道を通行する自転車も歩行者用信号機に従わなければなりません。
	自転車
	歩行者
	専用




