
海で安全に楽しむために

『 離岸流 』あぶないポイント その１

うみ あんぜん たの

うみ し
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う み い ろ

海に色をつけて
み

見やすくしています。

おき

沖

ながされちゃうよー！

海で泳ぐときは、監視員がいる『海水浴場』で泳ぎましょう。
ひとり うみ はい ふたり いじょう い

一人で海に入らないで、二人以上のグループで行きましょう。

うみ およ かんしいん かいすいよくじょう およ

下の写真の矢印のように、海岸から沖に向かう流れを「離岸流」と
りがんりゅう

め はや なが ま とお

いいます。目に見えないとても速い流れで、あっという間に遠くに
なが

流されてしまいます。

した しゃしん やじるし かいがん おき む なが

海の中は、とつぜん深くなって 足がつかなくなる場所があります。

ほかにも、とつぜん大きな波がくるなど、目に見えない危険がいっぱい

あります。

うみ なか ふか あし ばしょ

おお なみ め み きけん

波や風が強いときや、具合が悪いときは泳ぐのをやめましょう。
なみ かぜ つよ ぐあい わる およ

海のあぶないところを知ろう！

あぶないポイント その2

み わ

『 見えないから分からない 』

し あんぜん たの

あぶないところを知って、安全に楽しもう！

●海の安全情報はこちら ●海水浴場一覧はこちら

海水浴場情報
危機対策課・スポーツ振興課

第一管区海上保安本部 ・北海道

りがんりゅう

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/sports/kaisui
yoku1.html

海上保安庁ウォーターセーフティガイド

https://www6.kaiho.mlit.go.jp/watersafety/index.html
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