
STEP 1

STEP 2

パート・アルバイトのみなさん
 年金・健康保険の払い方が変わります！

下の全てにチェックが入った人は...

厚生年金・健康保険に入ります!!

下の図のような会社で働いていて...
2022年９月30日まで 2022年10月～ 2024年10月～

働いている人が

501人以上
の会社 

働いている人が

101人以上
の会社

働いている人が

51人以上
の会社

１週間に
 働いている

2カ月以上
働くことが決まっている *

1ヶ月にの給料  　　　　　　　    

が、

学生ではない

*2022年9月30日まで：続けて、1年間以上働くことが決まっている
  2022年10月1日から：続けて、2カ月以上働くことが決まっている

※厚生年金・健康保険に入る人は、入った後に何が変わるか確認してくだ
さい。保険に ついて 分からない ことが ある 時は、会社に聞きましょう！

20時間以上
88,000円以上

〔仕事をして貰うお金〕

ねんきん　　　  けんこう　　ほけん　　　    しは        　かた           かわ

した　　　  ず                                      かいしゃ　　　はた

ねん       がつ         にち ねん       がつ  ねん       がつ  

かた　　　　　　　　　  ひと かた　　　　　　　　　  ひと かた　　　　　　　　　   ひと

にん  いじょう にん  いじょう にん  いじょう

かいしゃ かいしゃ かいしゃ

した　　　 すべ                                                           はい                  ひと

しゅうかん

はた

か げつ                 きゅうりょう　　 しごと　　　　　　　もら　　　　  かね　

はたら　　　　　　　　　　　き

がくせい　

じかん　いじょう

えん　いじょう

かげつ　いじょう

ねん　  がつ         にち　　　　　　　つづ　　　　　　　　ねんかんいじょうはた　　　　　　　　　　き

ねん　      がつ     にち　　　　　　  つづ　　　　　　　　　かげついじょう  はた　　　　　　　　　 き

こうせい　ねんきん　　　　けん こう　ほ けん             はい

こうせい  ねんきん        けんこう　ほけん　　　はい　　  ひと  　　　   はい　　　　  あと　　 なに　　  か　　　　　　　　かくにん

ほけん　　　　　　　　　　　 わ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  とき　　　　   かいしゃ        き



何が変わる？

パート・アルバイトの人

配偶者〔妻・夫〕の保険に入っている人

※国民年金の時は、免除 　　　　　　　　　   の申し込みができましたが、

保険料は毎月の給料から引かれます！

今までは、国民年金・国民健康保険料をコンビニや銀行口座を使って

払っていましたが、厚生年金・健康保険に入ると、保険料は毎月の

給料から引かれる ように なります。

配偶者の保険に入って、保険料（厚生年金・健康保険）を

自分で払う必要がないのは：

2022年9月30日まで　　 年収　　　　　　  が130万円より少ない人

2022年10月1日から　　　　

厚生年金の免除は、原則ありません！ご注意ください！

年収が106万円以上の人は、保険料を自分で払います!

年収が106万円（月8.8万円）より少ない人

配偶者〔妻・夫〕の保険に入れる ための　
ルールが変わります！

〔1年間で貰うお金〕

〔お金を払わなくていい〕

なに　　　　　　か

ほけんりょう　　まいつき　  きゅうりょう　　     ひ

いま　　　　　　　　 こくみんねんきん　　こくみんへんこうほけんりょう　　　    　　　　　　　　ぎんこうこうざ         つか

はら　　　　　　　　　　　　　　　　こうせいねんきん　　けんこうほけん　　　はい　　　　　　ほけんりょう　　まいつき　

きゅうりょう　　 ひ　

はいぐうしゃ　　つま　　おっと　　　　ほけん　　　はい

はいぐうしゃ　　つま　　おっと     　　　ほけん　　　はい

かわ

はいぐうしゃ　　　ほけん　　　はい　　　　　　　ほけんりょう　　こうせいねんきん　　　けんこうほけん

じぶん　　　はら　　  ひつよう

ねん　がつ　　にち　　　　　　　　　ねんしゅう　　ねんかん　　もら　　　  　かね　　　　　　　　　　　まんえん　　　　 すく　　　　 ひと　　　

ねん　   がつ　 にち　　　　　　　　　ねんしゅう         　　まんえん　　 つき            まんえん　　　　　　 すく               ひと　　

ねんしゅう　　　　　　まんえんいじょう　　  ひと　　　　ほけんりょう　　　じぶん　　　はら

こうせい　ねんきん　　　　めんじょ　　　　　　げんそく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ちゅうい

こくみん　ねんきん　　　とき　　　　　めんじょ　　　　かね　　はら　　　　　　　　　　　　　　　 もう　　　 こ



何が変わる？

保険料の半分は会社が負担します

色んな手当が貰えます

厚生年金・健康保険に入ると、病気（会社とは関係ない理由の

病気、怪我）を治すために３日以上会社を休んだ場合、休んだ

4日目から休んだ期間（長くて1年6カ月）、「傷病手当金」が

貰えます。

国民年金 ・
国民健康保険に入る

厚生年金・
健康保険に入る

自分

19,100円/月
自分

12,500円/月

会社
12,500円/月

厚生年金・健康保険に入っていると、出産をするために

会社を休んで、給料が貰えない時に、出産する42日前と

出産した56日後までの間「出産手当金」が貰えます。

国民年金・国民健康保険に入って

いる場合は、保険料を全部自分で

払っていました。厚生年金・健康

保険に入った場合は、保険料の

半分を毎月の給料から引いて、

残りの半分は会社が払います。
※金額は、年収106万円（月収8.8万円）の例です。

傷病手当
病気で会社を休んでいる間、給料の2/3くらい貰えます。

出産手当　
出産〔赤ちゃんを産むため〕に会社を休んでいる間、

給料の2/3くらい貰えます。

なに　　　　　　か

ほけんりょう　　 はんぶん　　かいしゃ　　ふたん

こくみんねんきん　   こくみんけんこうほけん　　 はい

ばあい　　　　ほけんりょう　　 ぜんぶ　じぶん

はら　　　　　　　　　　　　　　こうせいねんきん　　けんこう

ほけん　　　はい　　　　ばあい　　　　　ほけんりょう

はんぶん　　まいつき　 きゅうりょう     ひか

のこ　　　　はんぶん　　かいしゃ　　はら

こくみんねんきん　　　　　　　　　　　　　　　　こうせいねんきん

こくみんけんこうほけん　　 はい　　　　　　　　　　けんこうほけん　　  はい

じぶん

じぶん
えん　つき

えん　つき

かいしゃ

きんがく　　ねんしゅう　　　まんえん　 げっしゅう      まんえん　　　れい　　

いろ　　　　 てあて　　　もら

しょうびょうてあて

びょうき　　　かいしゃ　　　やす　　　　　　　　  あいだ　 きゅうりょう　　　　　　　　　　　　もら

こうせいねんきん　　けんこうほけん　　　はい　　　　　　びょうき　　かいしゃ　　　　かんけい　　　　　りゆう

びょうき　　  けが　        なお　　　　　　　　 みっか いじょう かいしゃ   やす　　　　ばあい　　　やす

にちめ　　　　　やす　　　　きかん　　　なが　　　　　ねん　かげつ　　　　　　　しょうびょうてあて

もら

しゅっさんてあて

しゅっさん　 あか　　　　　　　　　 う                                      かいしゃ　　やす　　　　　　　　 あいだ

きゅうりょう　　　　　　　　　　　もら

こうせいねんきん　　けんこう　ほけん　　 はい　　　　　　　　　　　　しゅさん

かいしゃ　　やす　　　　　　きゅうりょう　も　　　　　　　とき　　　　しゅっさん　　　　　　にちまえ

しゅっさん　　　　　にちご　　　　　　あいだ　　しゅさんてあてきん　　　　  もら



Aさん
【在留資格】

家族滞在

Bさん
【在留資格】

Cさん
　　【在留資格】

 

留学生

支払いについての例え
留学生の配偶者で、コンビニで１週間に２８時間

働いています。私の保険料は、

どう変わるのでしょうか？

法律が変わる前

年収

年金保険料

健康保険料

年金保険料

健康険料

※金額は例です。住んでいる地域・年収・入っている保険などによって変わります。

CASE 3

CASE 2

CASE 1

120万円

16,590円（毎月の金額）

4,700円

120万円

9,000円

6,000円

年金保険料

健康険料

年金保険料

健康険料

120万円

払わない

払わない

120万円

9,000円

6,000円

学生の場合は、

配偶者の保険に入るため、年収１３０万円より

多くならないように働いています。私の保険料

は、どう変わるのでしょうか？

学生のため、国民健康保険に加入していますが、

国民年金の学生免除を受けています。私の保険料

は、どう変わるのでしょうか？

日本人の配偶者

法律が変わった後

法律が変わる前 法律が変わった後

年収

年収 年収

何も変わりません！

配偶者の保険に入っている 厚生年金・健康保険

厚生年金・健康保険国民保険・健康保険

し　　はら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たと

りゅうがくせい　　　はいぐうしゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しゅうかん　　　　　　　　じかん

はたら　　　　　　　　　　　　　　わたし　　　ほけんりょう

かわ

ほうりつ　　　　   かわ                       まえ　　　　　　　　ほうりつ　　　　　かわ　　　　　　　　　　　 あと

ほうりつ　　　　   かわ                       まえ　　　　　　　　ほうりつ　　　　　かわ　　　　　　　　　　　 あと

こくみん　 ほけん    　　　　けんこう　　ほけん　　　　　　　　　　　　　こうせい　　ねんきん　　　　　けんこう　　ほけん

はいぐうしゃ　　　　　　ほけん　　　　はい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こうせい　　ねんきん　　　　　けんこう　　ほけん

ねんしゅう　　　　　　　　　　 まんえん                                       ねんしゅう　　　　　　　　　まんえん

ねんきんほけんりょう　　　　　　　　　 えん                                ねんきんほけんりょう　　　　　　　　　 えん

けんこうほけんりょう　　　　　　　　　 えん                                けんこうほけんりょう　　　　　　　　　 えん

ねんしゅう　　　　　　　　　　 まんえん                                       ねんしゅう　　　　　　　　　まんえん

ねんきんほけんりょう　　　　　　　　　　　　                               ねんきんほけんりょう　　　　　　　　　 えん

けんこうほけんりょう　　　　　　　　　 　　　                              けんこうほけんりょう　　　　　　　　　 えん

まいつき　きんがく

（毎月の金額）
まいつき　きんがく

（毎月の金額）
まいつき　きんがく

（毎月の金額）
まいつき　きんがく

（毎月の金額）
まいつき　きんがく

（毎月の金額）
まいつき　きんがく

はいぐうしゃ　　　  ほけん　　　はい　　　　　　　　　　　ねんしゅう　　　　　　まんえん

おお　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はたら　　　　　　　　　　　　　　わたし　　　ほけんりょう

か

がくせい　　　　　　　　　　　こくみん　　けんこうほけん　　　 かにゅう

こくみん　ねんきん　　　がくせい めんじょ　　　 う                              わたし　　　ほけんりょう

か

ざいりゅう　　しかく

か　ぞく　　　たい　ざい

ざいりゅう　　しかく

に　ほん　じん　　　　　　　はいぐうしゃ

ざいりゅう　　しかく

りゅう　がく　せいがくせい　　　　　　ばあい
なに　　　　　　か

きんがく　　　　れい　　　　　　　　　 す 　　　　　　　　　　　　　ちいき　　　　ねんしゅう　　　 はい　　　　　　　　　　　　　ほけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　か


