
Cara Bermain di Pantai 
Dengan Aman

Arus Balik LautBahaya pertama

Tepi

Laut

Arus telah diwarnai
untuk tujuan
visibilitas. 

Laut Lepas

Aku tersapu！

Hanya berenang di tempat yang diizinkan dan diawasi penjaga pantai.

Arus laut yang mengalir dari pantai ke laut lepas, seperti yang ditunjukkan

oleh tanda panah pada gambar di bawah ini, disebut “Arus Balik Laut”. Ini

adalah arus cepat yang tidak terlihat oleh mata yang dapat dengan cepat

menarik Anda ke laut.

Ada beberapa titik di lautan yang tiba-tiba menjadi sangat dalam sehingga

Anda tidak dapat mencapai dasar laut.

Ada juga banyak bahaya lain yang tidak kasat mata, seperti ombak besar

mendadak, dll.

Hindarilah berenang saat angin kencang, arus pasang, atau merasa tidak

enak badan.

Pelajari bahaya di sekitar lautan！

Bahaya kedua Bahaya Tidak Kasat Mata

Waspadai bahaya ini dan bermainlah dengan aman! 

●Informasi lebih mengenai keselamatan pantai ●Daftar area berenang

Bagian Manajemen Krisis dan 
Promosi Olahraga

Markas Utama Penjaga Pantai Regional - Hokkaido

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/sports/kaisuiyoku1.html

Panduan Keselamatan Perairan     
Penjaga Pantai

https://www6.kaiho.mlit.go.jp/watersafety/index.html

Jangan pernah berenang sendiri, pergilah dengan 2 orang atau lebih.

Informasi Area 

Berenang

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/sports/kaisuiyoku1.html
https://www6.kaiho.mlit.go.jp/watersafety/index.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2rHBAtjh9L_p1ms0KeEohTalFfrBRO2zZAHiz1xfSx3a-goPF08-SI1nw_aem_s3KnHRfIgXHGbV8NCaFCHQ

