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我今年 3 月从日本一所大学毕业，4 月起在日本一家公司作为全职员工工作。在公司办
理完加入厚生年金的手续时，我收到了年金事务所的通知，说我已经两年没有缴纳国民
年金保险费了。我在留学期间应该可以免除国民年金保险，为什么会收到这样的通知？

原则上，学生缴费例外情况的评估期为每年度的4 月至下一年的3 月（如果申请日期为1 月至3 月
期间，则为前一年的4 月至3 月），因此必须每年提交一次申请。 请注意，虽然可以申请多年，但
每年必须提交申请表。
付款期限若已超过两年，则因时效原因无法再补交。
如有未支付的情况，可能对更新在留期间或申请永久居留许可等入管手续产生影响。

根据日本年金机构主页资料整理

所有日本居民，无论国籍，从年满 20 岁起都必须参加国民年金计划，有义务缴纳保险
费。如果您是学生，有一项 "学生缴纳特例制度"，允许您在就学期间缓缴保险费，但您
必须提出申请。 由于您在学生期间没有申请缓缴，那个期间的年金被视为未缴纳。

在保险费缴纳期间未满两年的情况下（申请时间前两年零一个月以内），可以追溯申请延
期。申请可在市町村的国民年金窗口、年金事务所或您就读的学校进行。有关申请程序
的详细信息，请访问日本年金机构官网。
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