
2022年4月1日成年

18岁起，虽然无需经过父母同意就可签订契约，但也无法再行使未成年人 
契约取消权。由此，陷入诈骗等恶意消费陷阱的可能性增加。如果您遇到 
消费纠纷或有任何疑问，可联系：
    

 北海道道立消费生活中心 050-7505-0999【周一至周五】9：00～16：30
※�限日语。咨询时如需翻译，欢迎致电北海道外国人咨询中心。

北 � � � 国 � � 询 中 �    

咨询热线（咨询免费，但可能需支付电话费）

女性的法定结婚年龄从16岁变更为18岁， 
男女法定结婚年龄统一为18岁。
（※2022年4月1日时已满16岁的女性，
即使未满18岁也可结婚。）

18岁以上未满20岁者
 

（2002年4月2日～
2004年4月1日出生者）

成 年 年龄已变更为 1 8岁

什么是成年年龄？
 可以独自签订有效合同的年龄

不再受父母�权约束的年龄

2022年4月1日起，成年年龄由20岁下调为18岁

2004年4月2日以后
出生者

18岁生日时成年

有哪些变化？

尽 管 成 年 年龄已 下调， 但 以 下 活动仍 需满2 0岁才 能进行

①
②

以“未成年、非婚生子女”的身份
初次入境时，可以变更为“定住者”
在留资格的年龄由20岁下调为18岁。

多重国籍者选择国籍的年龄从20岁下 
调到18岁。(※18岁以上持有多重国籍 
者，必须在2年内选择国籍。）

经持有日本国籍的父�承认的子女可以申 
请日本国籍的年龄由20岁下调为18岁。

�化的申请年龄由20岁以上变更为18岁以上。

18岁起，购买手机、签订租房条约、
申请信用卡、签订需要借款的购⻋合同等 
时不再需要经过父母同意。

18岁起，可在家事法庭进行性别变更公证。

抽烟、饮酒 加入国民年金的�务公营赌博（赛⻢、自行⻋赛、汽⻋赛、摩托艇赛）

法律相关:
日本司法支援中心（提供多语种信息服务）0570-078377
【周一至周五】9：00～17：00

在留资格相关:
外国人在留支援中心（FRESC）0570-011000
周一至周五】9：00～17：00

国籍相关：居住地的法务局、地方法务局 

 https://www.moj.go.jp/MINJI/kokuseki_contactpoint.html#sapporo


