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準備しましょう

コロナ や インフルエンザになる

前に、薬（熱を下げる薬）、

毎日の生活で必要なものなどを

準備しましょう。

熱などの症状がある時は、

休みましょう。

休みましょう

気をつけましょう

☑手を洗う

☑手を消毒する

☑部屋の空気を入れ換える

☑症状がある時はマスクを着ける

☑ワクチン接種を受ける

～毎日 気をつけましょう～

コロナやインフルエンザなどに ならないように
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